
Instructions for L. Starling Reid Undergraduate Psychology Conference Papers 

 

Your paper will be published in the 2009 proceedings. To see last year’s proceedings go to: 
http://www.virginia.edu/psychology/downloads/2008%20Conference%20Papers.pdf. 

Your paper should resemble the format shown in “Sample Research Paper” (attached to the end 
of this document).  It also helps to sure to show/hide non-printing characters. Click the 
Show/Hide ¶ icon on the Standard toolbar. 

 

 

In order to convert your manuscript into a journal-style format it will be important for you to 
adhere to the following guidelines: 

1. Your paper should have almost no formatting. You may however, center your headings if 
you choose, but you must do so using the “center” alignment option. Do not use tabs or 
spaces to center a line. 

2. Lines that following a “Return” keystroke will START a new paragraph. 
3. Please use italics when appropriate, such as in the Abstract, and subheadings such as the 

Participant, Procedure and Materials sections. Also use italics in the Reference section 
for Journal Names and Volume Numbers. 

4. Do not format references or use a hanging indent in the Reference section. 
5. Your document should not have any tabs, double returns, or more than one space between 

words. 
6. All figures and tables should fit on one page. You may use the landscape view for a wide 

table, but it should fit on one page. 
7. All tables and figures should be in an image format, such as a jpeg, gif, or pdf, so that 

they can be copied and pasted into a new document. 
8. If you have any questions send email to freeman@virginia.edu. 



Sample Research Paper 
Student Name 

Advisor: John A. Public 
University Name 

Lutat nullutet am incilis at aliquat, se dolore dolore eummy nonsectem erostrud ex eugiamet 
augue faccum quamcon sequissit doloreet at, vel ing exerciliquis am in henismolor adigna 
faccum zzriure facidui scidunt del utpat nullum ver sustrud tincill amconul laortis niat in eugait 
vel etuero do etummy nis acidunt auguerit lutatem zzrit nostisi tatisit nibh euisl iril eratem ent 
luptat. Dui tet, quis ad digna con henibh esed tio odolor adio enim irit eugait luptat iure dit 
volumsa ndigna autpat volorper si. Ilisl eu facin vendrem nullaor in erit lobor sectem volorper 
autat duis nonullan henis nulputat luptatue magna ametum veniat, qui essit vero exeriure te 
eugue modit vulputem ing eugiametue vullutpat velit aliquat atueraessi. 
Re do ea commy nos alit utpat nos er adit at vero et in vel dolore vullamet vulputat, qui blam 
quisismolor. Sed er sumsandre modions endiat velesse quismodio commy nos am, quamconsed 
tem vel. Ulput praesseniam, conum vero odignim nonum dit. Wis ex et eriure consenim nosto ero 
odo odit nim ip essequat in et, core molut. Elisim nit luptatumsan eugait, vel illam zzriure raesto 
dit, sum quat alit nostis. Aut ing exer sequam, conummo dolobor percin vulputp atisi. 
Pute magna feu faccumsan erate consequi tat, con ulputem zzriuscil dolutetum nullut. Dolobore 
ming erilis nostion ut alit ad magnisc iduismo. Dolorting estie tatuer sit, sit lobor alisis ad 
magniam ipit landipit laorem veratum. Volore do ea feu feugait volore dignissit at, sustin ut laor 
iliquis dipsuscidunt amet dolessecte doloreet nonullan ulputem. Estio consecte facipit in utpat 
utatio odiam, consed dio odiamet veratie eu feum quat, conse dio dolum zzrit dit at. 
Nostrud magniat augait doluptat ulla. Con vendreet ip ercip ea alit wisit. Volor summodo 
dolenisl ulput aut pratem niam velissi bla. Faci tin veliquam illum il ute modolore eugiam 
dolortis dit augiamconsed molorer acilisisim ing exerost incidunt il. Ut ullandiamet lum ea autat, 
ver sed ea consed tio od. Min ulputet, cortionse voluptatet utpate conulput eraesequip exer susto 
dio dolortin ullaortie feu feugait prat vent ullum dolore facil ex eugait lor sed ea feugiam nisis at 
lam zzrilla oreet, consecte facidui tinim vel et dolortinim eum ea feugait eros nit ip et ip et 
praestie tin esequat aut nim ver sit vullam ver se commodiam, commolenim nostrud magnim 
accum ip endip et utpat, vel delent vel essecte dolumsandre molestie commy num digna facidui 
eliquis autpat, consectem vel et, cor sumsandipis nonsequ isissi tionull aoreet, qui te vel ullan 
exerostrud modit am iliquatem zzrit luptatue conse mod eu facilla orerostrud essim nos at ing ea 
conse delenis ad tie dunt lor incil in utpatet veliqui ssequat. Ut augait ad erosto et wis dolorem 
dolor aut alis autatuerat, venit er. Auguera estinciduis eraesse tin ullaor autpat dolor sequam, 
quam veros nis nulputpat. Iquis el ulla aut autpat prat, quam nis nos alis esequatumsan ulpute tat. 
Olore do dolore tat, se do duipsuscip eu feu feuis nullaoreet, vel iure te molortin henismod 
modipit exerilisi. It prat. Im nos numsand rerostrud delit iriusto doluptatie velestrud modolore 
mod ea feum dolesto duis del etum exer sustrud magna faccumsan vulputpat. Olent delesecte eu 
facipit lore magniat incidunt lan er sum dolum zzriure endrero core dolobortio dunt accum at. Ut 



lobore tationsenibh eu feum dipit iusto conullam euguera essequat. Ex essequis autpatum 
iniscidunt ulluptat, quis elenim dolore tat diatue min ea cor irit veniamc ommodolumsan vel del 
il etumsandit vel iure diam ipsusto odit luptatu msandionum zzrilit irilisi. 
Odolor iriure molor augait augiamc onsectet, consectet, vulluptat euguer ad ea. Faccummy nos 
autpat lorem dolore facinibh exero dolorting exer illaore do consed tie min exero enit, quip 
eugiam inim adit am, sed elisisis alis nullute tummodit lum duis nis dolor augiat. Tie doloreet ut 
praese molesecte consequam nim nit ad tio et nim nim diat non hendre verat. Ut aut la atie dolore 
vulputet utat ad tatiniam nos del ex et wismodo lorper sequisi. 
Dolobor in ea faci tissim vel utpat. Deliquam doluptate faccums andrem adigna consed do 
dolorpe raesed digniam niat. Ipit, suscilisl eugiamc onsenim dolorer sis dolore tin ut in exerat. Ut 
augue feum adipsum ip el eugue delesenibh elenim ent volore ero consequat lore molore 
faciduissi. 
Er iniam, commod magna faccum vel utet iure et lortincilla feugiam zzrit. Iriliquis atem ilis am 
dolorer acil exero eugait adit adit alisit dunt vel ero commy nummy nim nosto consectem zzrit. 
Do et dipsumm olorper iure euisis augait alit essectet volore velesse doloborem quatum 
veliquatue dipisim venis num. Adipsus ciliqui smodolorem il ut aliquat, conum dolobore euisi. 
Nim vel iliquisis alit luptat in hent nos nos alisis exercilisl utat wismolorem volut augait prat. Et 
lum quat, vel ulluptat. Duis eu feugue faccumsan venim nonsequat. Ut vendrem vullaor il dolor 
acil ut iriuscilit wis niam dui tion veliqui psustis modionse doloreet aliquam etummoluptat lum 
nullandre vel del dolum quatem. 

Method 
Participants 
Enis dolorem venit ullaor sit aliquis alissim velisl dolenibh exerost ismoloreet, con ulputpa 
tumsan. Hendio od tate dolenim zzriure eniat dignim incipsum iustrud etumsan et in ut dolesse. 
Ctetue facidunt vulla augait ip enit volore faciduipit vel dit. Consed tatie facidunt utat, 
conullummy. Numsan ut ing el duis autpat, vel utat luptat, venit, sumsand. Iamcommy 
nulputpatem incil eu facillaor alit ad tie dolessecte. Delit praesting erit iustrud do eros nonum do 
er iureros. Alit pratinit nit iliquam dolorpero etum ip eugiam velendip ea facillum velit velisis 
adio dolore feuguerat. 
Materials 
Tionseq uiscillam, sequis nulputat am do deliqui tisis amet loreet amet in henit erit nisim alit at la 
conum ing exeros nulputp atummy numsand. Ipsumsan utpat. Ecte velit etum zzriuscil ex eraesse 
quipit lore te commod dunt laorem volummo lorercidunt alis niamconsecte core. Conullaore 
feuipit adignibh eugue magniam zzrit, conulla oreriurer augiamcor. St praesequat vel dion 
veliquis ex eugait, suscilisim del ea alit niamcommod tat lobortie molore duismodip eros non 
henisi. 
Procedure 
Dip eum diatie facipis nulla faccum qui ting et, quatio consectem il ex eu facipismolor iliquat in 
utat. Ut ad tie vel diat. Osto ea core consequate commy nonsequat ing eratue ver sim dunt nosto 



eugait aliqui tem zzrilis alit veraesenis aliscin heniamc. Onsequi ssectet, vullum quat prat atie 
dolesequi bla consed dipsuscin euis dolorer aessisl ea facipsummy nim aut incipsum ver ipit ad 
dolenissecte faccummy. Nullum niametu eratum nibh erci tie dolorper aliqui bla facipit wisit ipis 
autatem incil ex endip et nit nim delenibh eum in ute vel esecte dolut ulla feugiam eugiam, 
corem am nit, consenisi. 
Inim niat, cor sed tat. Ugait lute magna feui ercipisim ipsummo lutpate dolor am, veniat, quam 
incidunt ut non heniat aliquis augait, secte min henibh exerostisl erci bla feugait velisl irit, quam 
dolobor am, veliquamet, quation sequam quisim diam, sum quat nibh erat am, vulluptat. Patuer 
se doluptat nim qui euisi. 

Results 
Ud dionsed tem alisl exero dolorti smodiam, quis delessim veliquip ex et, velis nostisit ut ent 
aliquam zzriusci etuero cortincilit velis endignit wisl ut lum ing enis etue faccumsan henisit wis 
num veniamconse. Del dolore vero consectet ipit, velestisl dip eummod dolor sum ipisit wis 
nulla faci enit wis erit adiametummy nisci ex eugiatio odolore commod digna feuisim dolendit la 
feugait ing eugait at ipsusci ea ad tie dolutpat nostrud dipit, cortio et, conulluptat. Adionummy 
nos duisi. 
Nulpute con volorem velendreet, summy num dolore magnit, velis eriliquis aliquis num vulla 
facin utatet, core conse min velit il ea feugait am, vero commy nullutpat. Tet luptatie te dit 
lorperosto enim volore feugue modo ent diamconsecte min vel in eum doluptat, volut acipissecte 
dolor sum diamet augait, sequamc onsequat atue cor ipisi. Quisi. It at utat. Wisismodiam, venim 
nulput nulputat, quate dolorer ostisci tie et nullutpatie velendre eriuscing el ut ad dio dunt la feuis 
delit ad magna feu faccum alit amet irit, consecte dolore tie te velit non eniam quismol uptat. Dui 
bla feugiatuer ilit illa consecte verci ea facilit et nim doluptat. Ut aliquamet ilit doloreet utpat. 
Vent vendree tuerit augait ute duisim vel eugiam vent vel del ex el delit volore dunt nostrud 
esenit vulla feum duis amet voloreetuer sequam, vulla consed eugait prat irilit aut ad dipsum 
dionsequisi eu feum doloreet aut irit dipit nullum iriustrud tie dolore feugait adipit landio dunt 
adipsum sandre vel irit nos ad dunt nosto commy nim dip esenisit, sectet prat. Nonsed magniam 
dolortismod tem vulla facipit wis ea feui ea facidunt veniamc onulla acillan utetue te commy 
nulluptatie te volendiat, susciduis dolendre eugiam, conse tat, quisit am, consequ ismoluptat. 
Dit at. Illandionsed dolortio et ute consent ut luptatie tat. Er sumsandipisi ea autpati ncipit la 
conullaor sum et wis er aut luptat. Duisi. Umsandi onsent velisci lismodolor ip eriure doluptat, 
sit, quat. Em del delesenis accum quis nonum quis atissit, conullum ver sum volum ex ex 
exeriuscilis er sustrud elisi bla feum vel dolorpe riustrud ero dolum nit nonulputat. Os num del 
iniam veliquipis nonullutet la feuisit acidunt num dolobor percilit luptat, vent dolutpatin ercipis 
duis diat ipsusci nissenim irit il utatuerate molutpat. Gait at. Aliquatem irilit amcor sed. 

Discussion 
Tet velisim in eu feugait irit alit volumsandre te faci bla alit lor sequi tie ming ex eugue min 
eugue min vel ea am incipisl ut nullum at laore vendionum iniscil luptatet am, sim quat, volorper 
iliquipis nulput la conse delent vercilis ex ercidunt lut prat am veleniat. Duis dit digna faccum 
veniat. Vel ing erillut augiamc onulputpat alis dolobor init, venissit lor acin velenim vero eummy 



nulputet nissim iusto etummod olortio exeraes tinciduis nos nonse ero exero consed dolobortie 
magna adio consecte tincili quatetue min venim velis augueros nosto dolortis acincil luptat aut 
lummy nim ad min henissit veliqui tation volutpatis nulla feuiscilit ipissi tie dignis nulla facilit 
nim il er sent nit irit, velit wis duis do dolore feui blaorerit, veliquis ad dolutat. Niamet dio od tat 
acip etum autat. 
Gait utpatumsan henibh ercillaorem volobore dolesed eniat ad magna feugait alis eum quamet, 
quam ing endre ex exer inciduis alit nibh er adio cor acilit ea cor ipsum iriure tat. Ut augait nis 
nismolore vendreet augue modolorero commy nonsequis alit, quisismolor augue faccummy 
nonsecte feuis del iriuscidunt praessectem iurerci exerill aoreet in venim quipit la autatio nsecte 
tet landre ex ex eum ilit inciliscinim dolorem dolore faci bla aut nissit aliquat et vullutat. Ommy 
nonummolore consed magna facin vendit landre tem ad dip el in enis nonullamet loborting el 
ercipis nostrud et il incilis non henis eros at wisl doloreet ercilis do odolut il eugait ea con el 
eugiatiniam aliquate ver sequam zzriurem in hent pratue te tion vulluptat aliqui ex ea ad dolorerit 
lore te del dolor sit prat lore feuguer sit wis deliquisl etum zzrit, consed et, sum verosto consecte 
eugait et lorpercinit wisim vero corperaessi. 
Illa feuisi et ad do dolutat estrud elit lametue vulluptat nit acing et, core tin velit verci enim eui 
blan eummod dolorperiure magnibh exeriure magna consectem quis numsandit vero odiam, sed 
minit aliquiscipit numsan vel del dolore magna faciduis at luptat. Faci blam non veliqui sismodo 
lutpat praessequam, sequi eraessecte volore commolut ad eliquisim ea facin ullut aci blandre cor 
at, susto dolore modolorem zzrit in utpatuerit in henim eugiati onulla feugait dolor alissis cincil 
dolobor sequam zzrilit dolum iriuscil ut dolumsan ut am nostin ea conse molore ming erit 
nonsequ atummodionum dipsum venim nulluptat nos delit exeros dit wisi tat. Duisl dolore 
dolenis eugait iurerci lluptat vel dolorer incip ero odolobo rperit praessis num eum zzrillaorer 
augiamet accum vel erat. Rostinc ilisim ex elestrud diam zzril dit dunt adipsum in volendre 
magnim digna consed tie magnim doloreetue dolutat. Patuera estrud te mincil utat dolortio 
odipsum veliqua mconsent vulluptatem adigna feugait ver irilluptatis nostrud te consenisi. 
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