DIGESTIVE HEALTH CENTER Patient and Family Education

INFORMACION ACERCA DEL PROCEDIMIENTO DE

SIGMOIDOSCOPIA FLEXIBLE
FLEXIBLE SIGMOIDOSCOPY INFORMATION

Le hemos programado para un procedimiento de Sigmoidoscopia Flexible en el Centro de
Salud Digestiva del Hospital de la Universidad de Virginia.

Su cita es el dia: . Favor de llegar para registrarse en:

1. Este procedimiento no requerird de sedacién de tal manera que podra conducir una vez
terminado. Le puede acompafiar una persona en la sala de espera. Por favor deje todas
sus joyas y “piercings” en casa.

2. Puede tomar un desayuno ligero esa mafiana y no es necesario que deje de tomar
liqguidos antes de llegar a su cita.

3. 5 dias antes de su procedimiento deje de tomar medicamentos que contengan hierro.

4. Si usted esta tomando anticoagulantes recetados por favor comuniquese con nosotros al
434-243-6346.

5. Alrededor de 2 horas antes de salir de su hogar para venir al hospital, necesita
administrarse 2 a 3 enemas. Puede comprar los enemas en su farmacia local. Si
necesita instrucciones para aplicarse los enemas puede comunicarse al 434-243-6346.

6. El dia de su cita tome sus medicamentos para enfermedades del corazén y la presion
arterial como acostumbra hacerlo. Por favor traiga una lista de los medicamentos que
esta tomando.

Nos comunicaremos con usted una semana antes del procedimiento para darle respuesta a
cualquier pregunta que pudiera tener y para repasar las instrucciones. El prepararse para
su procedimiento es muy importante! Si tiene alguna duda llame al 434-243-6346 de lunes
a viernes de 8 a 4:30 y pida lo comuniquen con el Coordinador de Endoscopia.
Agradecemos su confianza en nosotros asistiendo al Centro de Salud Digestiva del Hospital
de la Universidad de Virginia.
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