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NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS NINOS
SAFETY GUIDELINES FOR CHILDREN

EL HOGAR

En

el Bafo:

Permanezca con su nifio en TODO momento mientras se esté bafiando, aunque sea en una
bafiera poco profunda. Mantenga bajo el nivel del agua. Si sale de la habitacién, lleve SIEMPRE
al nifio con usted. Los nifios mayores deben de ducharse en vez de bafiarse en la bafiera.
Nunca permita que los nifios de cualquier edad se duchen o bafien cuando estén solos en su
casa.

Nunca permita que los nifios se encierren en el bafo.

Baje la temperatura del termostato del agua para evitar que se escalden durante una convulsion
mientras se estén bafando.

Un asiento bien ajustado disefiado para su uso en la ducha puede evitar que se caiga durante
una convulsion.

Las jaboneras empotradas pueden disminuir las lesiones si fuera a caerse.

Las puertas de los bafios deben de estar instaladas de tal manera que se abran hacia afuera
impidiendo que la puerta quede bloqueada si alguien cayera detras de ella. Se puede mantener
la privacidad usando cerraduras de seguridad que pueden abrirse por fuera o colocando un
letrero de “ocupado” para asi permitir que alguien entre si se hace necesario. Las cerraduras de
seguridad se pueden conseguir de la Fundacién Vivir con Discapacidad.

Mantenimiento General del Hogar:

En

Acolchone las esquinas puntiagudas de mesas y silla. Compre mesas redondas en vez de
aquéllas con esquinas puntiagudas ya que pueden ayudar a reducir el riesgo de lesiones si el
nifio se cae contra ellas.

Coloque una pantalla frente a las chimeneas.

Evite las telas gruesas lo que podria dar lugar a quemaduras por friccion.

Deje espacios abiertos entre los muebles.

Tenga cuidado con los tapetes sueltos. Al elegir recubrimiento para pisos y muebles, vale la pena
considerar el posible riesgo de que el nifio se lastime si fuera a caerse durante una convulsién. El
piso antideslizante, recubrimiento acolchado de pisos o el linéleo puede reducir el riesgo de una
lesion en el caso de una caida.

Las puertas y ventanas equipadas con cristales de seguridad pueden reducir el riesgo de hacer
dafo a un nifo al caerse contra ellas.

Evite la luz intermitente, calentadores que no estén sujetos al piso o a la pared ya que pueden
ser derrumbados con facilidad. Se pueden comprar unas barras protectoras que se adhieren a los
calentadores para aumentar la proteccion contra las quemaduras.

la recAmara:

Para los nifios que tienen convulsiones mientras duermen (convulsiones nocturnas) considere
usar almohadas de seguridad que pueden reducir el riesgo de que se sofoquen.

Un monitor en la recaAmara del nifio puede permitir que escuche el sonido de una convulsién.
Evite las literas superiores; las inferiores, una cama comun y corriente, futon o colchén en el
suelo pueden ser mas seguras para dormir.

%VERSITY
A
!!“J! H ITR}(I}SINIA;/I PE 04052S (10/11) 1 of 2 To view: https://www.healthsystem.virginia.edu/intranet/per/

To order: http://www.virginia.edu/uvaprint/



http://www.virginia.edu/uvaprint�

LA ESCUELA

Consiga una pulsera de alerta médica para que su nifio la lleve encima todo el tiempo.
Informe a la escuela de su nifio, profesores y conductor del autobus escolar acerca de sus
convulsiones, primeros auxilios y cualquier limitacion que afecte a su nifio.

Comuniquese con la enfermera de la escuela acerca de la administracién de medicamentos
mientras esté en la escuela.

RECREACION

Los nifios siempre deben de llevar un casco mientras andan en bicicleta.

Los nifios nunca deben de nadar solos. En la alberca siempre deben de estar supervisados por
un observador responsable o socorrista. Deben de llevar un chaleco salvavidas cuando estén
nadando en lagos o en agua abierta.

No permita que los nifios estén de pie en la orilla de un acantilado o que se coloquen en una
situacion de la que podrian caer de gran altura.

Las actividades con poco o0 ningun riesgo durante las cuales no se requiere de supervision
especial incluyen correr, aerdbic, esqui a campo traviesa, bailar, excursionismo, golf, ping-pong,
boliche, futbol, joquey de campo (usar casco), la mayoria de eventos de atletismo y béisbol (usar
casco).

Actividades de riesgo moderado en las cuales la supervision puede ser necesaria incluyen trepar
a un arbol, Jim de la selva (con un observador), natacion, montar a caballo (con casco), andar en
bicicleta (con un casco), canotaje (con casco y chaleco salvavidas), tenis, gimnasia (con un
observador), patineta (con casco), patinaje sobre hielo o jokey o sobre ruedas en linea (con
casco), futbol (con casco).

Actividades de alto riesgo para evitarse son: escalando montafias o paredes con piedras, salto
en bungee, buceo, paracaidismo, espeologia, boxeo, ala delta.

MEDICACION

Administre el medicamento de su nifio puntualmente.

Si se da cuenta de que no tomo alguna dosis a tiempo, no duplique la siguiente dosis. Si faltan
mas de dos horas para su siguiente dosis, entonces tome esta ultima dosis. Si es menos de dos
horas hasta la dosis siguiente entonces saltese la dosis olvidada y vuelva a su horario regular.
Esté consciente de los potenciales serios efectos secundarios del medicamento de su nifio.
Mantenga el medicamento bajo llave o fuera del alcance de todos los nifios.

Utilice un pastillero para dar seguimiento a la dosis del medicamento y para recordarle si se ha
olvidado una dosis.

Manténgase al tanto de la cantidad de medicamentos y reabastecimiento de sus recetas para
evitar que se le terminen.

CONSEJOS PARA LA SALUD

Animelo a ingerir comidas bien balanceadas, a tener buenos habitos para dormir y a hacer
ejercicio.

Trate de identificar los precipitantes de una convulsion tales como la privacion de suerio, estrés,
enfermedad, etc. De ser posible, trate de evitarselos.

Controle la fiebre con Tylenol, Motrin, bafios tibios supervisados y quite su ropa.

Ensérielo a lavarse las manos frecuentemente para evitar enfermedades y que propague
gérmenes.

PARA MAYOR INFORMACION:

La Fundacion Contra la Epilepsia de Virginia (EFVA) (434)924-8678
Programa Integral para la Epilepsia de FE Dreifuss (434)924-5401
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