
División de Medicina Nuclear

INSTRUCCIONES PARA PACIENTES QUE SE SOMETERÁN A UNA TOMOGRAFÍA DE DIAGNÓSTICO POR 
INMUNOTRANSFERENCIA CON YODO RADIACTIVO: 2 a 4 mCi I-131

1.	 No consuma comidas abundantes durante 2 horas después de tragar el yodo radiactivo, puede beber líquidos en 
cualquier momento.

2.	 Beba mucho líquido (de cualquier tipo) durante al menos los 2 primeros días.

3.	 Mastique goma de mascar, chupe un caramelo ácido y consuma refrigerios pequeños de manera frecuen-
te para mantener el flujo de saliva durante 2 a 7 días.

4.	 Vacíe su vejiga con frecuencia.

5.	 Tire de la cadena del inodoro 2 veces después de cada vez que lo use durante 48 horas.

6.	 Manténgase a una distancia prudente de otros adultos y niños durante al menos los 2 primeros días.

7.	 Debido a que los niños son más sensibles a la radiación, limite el contacto directo al estrictamente necesario 
para proporcionarle cuidados durante al menos 2 días.

8.	 Duerma solo en la cama durante al menos 1 noche.

9.	 No viaje en avión o en transporte público durante al menos los 2 primeros días.

10.	 No haga un viaje prolongado en automóvil con otras personas durante al menos los 2 primeros días.

11.	 Tome un laxante en caso de que no haya tenido deposiciones durante 2 días después de su terapia con 
yodo radiactivo.
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