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CONSEJOS PARA VISITAR A PACIENTES EN AISLAMIENTO  
(TIPS FOR VISITING A PATIENT IN ISOLATION PRECAUTIONS – CONTACT; DROPLET; CONTACT & 
DROPLET; OR CONTACT DROPLET + NEGATIVE PRESSURE) 
 
Se toman precauciones de aislamiento para prevenir que los pacientes propaguen 
bacterias al personal al cuidado de su salud, a visitantes y a otros pacientes. 
 
1. Las visitas necesitan ponerse una bata, guantes y/o mascarillas tal y como está descrito 

en el letrero antes de entrar a la habitación.   
 
2. Antes de entrar a la habitación, por favor coloque los artículos personales (tales como 

las bolsas de mano) dentro de una bolsa de plástico y déjela cerrada mientras 
permanezca en la habitación 

 
3. Si tiene alguna pregunta, por favor utilice el timbre para llamar dentro de la habitación.  

No abandone la habitación con la bata, los guantes o la mascarilla puestos. 
 
4. Al salir de la habitación del paciente, por favor:   
 

 a. Utilice el timbre para llamar para pedirle a la enfermera que le ayude a sacar fuera 
de la habitación cualquier artículo que esté en la bolsa de plástico.   

 
 b. Inmediatamente (antes de tocar cualquier cosa fuera de la habitación) remuévase la 

bata, los guantes y la mascarilla (en caso de haber usado una) y colóquelos en el 
basurero.   

 
 c. Lávese las manos con jabón y agua durante cuando menos 15-20 segundos O bien 

utilice un gel de alcohol para manos frotándolas hasta que se le hayan secado 
 
5. Por favor no retire nada de la habitación sin haber solicitado ayuda de la enfermera con 

anterioridad 
 
6. Por favor no utilice el baño en la habitación del paciente.   
 
7. Si usted va a acudir a una cita o va a estar caminando por el pasillo con el paciente, las 

enfermeras le ayudarán a hacerlo llevando puestos la bata, guantes y/o mascarilla 
limpios que sean necesarios. 

 
GRACIAS! 

¿Alguna pregunta?  ¿Alguna preocupación? 
Por favor hágasela a la enfermera del paciente o al médico de turno  encargado 

del Control de Infecciones en el PIC 1243 


