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PRECAUCIONES DE AISLAMIENTO PARA LOS AUXILIARES DE 
AYUDA QUE COHABITAN CON EL PACIENTE 
ISOLATION PRECAUTIONS FOR ROOMING-IN CARE PARTNERS 

 
Las precauciones de aislamiento se emplean para prevenir la propagación 
de gérmenes entre pacientes, visitantes y profesionales de la salud.  Le 
pedimos que siga estas instrucciones de tal manera que podamos evitar 
que los gérmenes se propaguen del paciente en la sala de aislamiento a 
otras personas y lugares en la unidad. 
 
Reglas de Cavitación para los Auxiliares de Ayuda que viven en la habitación del 
paciente por largos periodos de tiempo. 
 
Los Auxiliares de Ayuda que cohabitan con el paciente, NO necesitan usar 
vestimenta (bata, guantes) en la habitación del paciente, si pueden y están 
dispuestos a seguir estas normas para la prevención de infecciones: 
 
1. Si el Auxiliar de Ayuda esta enfermo, no es aconsejable que permanezca en la 

habitación del paciente.  Favor de hablar con el equipo de atención medica 
acerca de si es seguro estar en la habitación del paciente.  Los Auxiliares de 
Ayuda que tengan síntomas de una enfermedad respiratoria deben de llevar una 
mascarilla cuando salgan de la habitación del paciente.  Los Auxiliares de Ayuda  
que tengan fiebre deben de usar una mascarilla en la habitación y deben de 
considerar el mantenerse fuera del hospital hasta que la fiebre desaparezca.     

2. Al entrar o salir de la habitación, todos deben de limpiarse las manos con jabón 
y agua o con un desinfectante a base de alcohol.  Lávese las manos con agua y 
jabón cuando este indicado por un letrero especial Verde colocado en la puerta 
de la habitación. 

3. ALGUNOS Auxiliares de Ayuda PUEDEN dejar al paciente para ir a la cafetería del 
hospital, la tienda de regalos, la farmacia o la capilla. No necesitan llevar bata y 
guantes para hacerlo, pero deben de limpiarse bien las manos al salir de la 
habitación.  Ver el #4 a continuación para mayor información.  Los pacientes en 
aislamiento NO deben de ir a estas áreas.    

4. ALGUNOS Auxiliares De Ayuda NO deben de ir a la cafetería del hospital, a la 
tienda de regalos, la farmacia o la capilla. Se trata de Auxiliares de Ayuda de los 
pacientes que tienen el letrero Verde de lavarse las manos en la puerta,  
y aquellos Auxiliares de Ayuda que estén enfermos con síntomas respiratorios  
o diarrea. 
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5. Los Auxiliares de Ayuda NO deben de ir a las áreas comunes en la unidad 
(estación de las enfermeras, sala de estar o cocina, a las habitaciones de otros 
pacientes, entrar en la sala de escuela o salas de espera para las familias en los 
pisos de los pacientes internados.  Los pacientes en aislamiento tampoco deben 
de ir a estas áreas.   

6. Los Auxiliares de Ayuda PUEDEN dejar la habitación del paciente para salir del 
hospital directamente.  No necesitan llevar bata o guantes para hacerlo, pero 
deben de limpiarse bien las manos al salir de la habitación.  Si tienen fiebre 
deben de usar una mascarilla cuando salgan del hospital 

7. Los Auxiliares de Ayuda que acompañan al paciente a las áreas de 
procedimientos fuera de la unidad deben de limpiarse bien las manos y llevar la 
misma indumentaria (bata, guantes) que llevan el paciente o el profesional de la 
salud.  

8. Los Auxiliares de Ayuda que acompañan al paciente a caminar por el pasillo 
East-West, deben de limpiarse bien las manos y llevar la misma indumentaria 
que lleva el paciente (bata y guantes).     

 
Todos los visitantes y personal que proporciona atención médica deben 

seguir las instrucciones en el letrero de precauciones de aislamiento que se 
encuentra en la puerta del paciente.    

 
Por favor limpie bien sus manos y con frecuencia  

 
¿Preguntas?  ¿Inquietudes? 

 
Favor de pedirle a su enfermera que vocee a la enfermera de Prevención y Control 

de Infecciones en el PIC 1243 
 


