PATIENT AND FAMILY EDUCATION

PREPARACION PARA SU MIELOGRAMA

Le agradecemos por escoger a University of Virginia Health System para su atencion de salud.
Esta informacion le entregard importantes instrucciones y debiera responder muchas de sus
preguntas.

Si tiene otras preguntas o inquietudes, llame al médico que lo derivo o:

A la Division de Neuroradiologia de UVA, de 8:00 a.m. a 4:30 p.m., al (434) 982-3429 o al
numero gratuito 1-800-251-3627.

Después de las 4:30 p.m. llame al (434) 924-9400 o al nimero gratuito 1-800-251-3627, y
pregunte por el neurorradiélogo de turno.

¢QUE ES UN MIELOGRAMA?

Un mielograma es un examen de diagndstico importante para una amplia gama de enfermedades
que afectan la columna vertebral, la médula espinal y la raiz de los nervios. Un médico
especialmente capacitado, Ilamado neurorradiélogo, realiza este procedimiento en el
Departamento de Radiologia del hospital. Un mielograma de rutina dura entre 1 a 2 horas 0 mas.

¢ QUE DEBO HACER PARA PREPARARME PARA EL EXAMEN?

« El médico que lo derivé o el personal clinico debe programar una cita. Planifiquese llegar con
15 minutos de anticipacion.

« Si no puede asistir a su cita, avisenos el dia anterior llamando a los nimeros recién
mencionados.

« Puede comer alimentos solidos hasta 3 horas antes de su examen. Puede beber liquidos hasta
que le realicen el examen. No beba en lo absoluto bebidas alcohdlicas 48 horas antes de su
examen.

« Deje en casa o con alguien de su confianza todos los objetos de valor como joyas, billeteras,
tarjetas de crédito, chequeras, etc. Puede que se le pida que retire las joyas de algunas areas de
su cuerpo.

« Se recomienda usar pantalones largos o cortos sueltos con pretina eléstica durante el examen.
No use ropa que tenga botones, cierres o broches de metal. Se debe quitar la ropa de la cintura
hacia arriba y se le entregara una bata de hospital para que use.

. Tendré que coordinar que un familiar o amigo lo lleve a casa y se quede con usted después de
su mielograma. No puede conducir hasta su casa. Si vive a mas de una hora de UVa, le
recomendamos que pase la noche cerca del hospital.

« ALERGIAS. Si es alérgico al yodo o al contraste (tinta) para radiografias, Ilamenos al nimero
mencionado anteriormente. Se requiere un medicamento previo para estas alergias y se
debe comenzar a tomar 13 horas antes de su cita.

¢ QUE SUCEDE CON MIS MEDICAMENTOS?

. El médico que ordend su mielograma le dara una lista de medicamentos que no debe tomar 48
horas antes de su examen. Si esta tomando cualquiera de los medicamentos que estan en esta
lista, debe dejar de tomarlos 48 horas antes de su mielograma o no le podran realizar el
procedimiento. En consecuencia, se tendra que reprogramar su cita.
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. Tome cualquier otro medicamento recetado con agua antes de venir al hospital.

« Si actualmente toma Coumadin, Ticlid o cualquier medicamento para adelgazar la sangre o
anticoagulante, llame al médico que lo derivo y pidale més instrucciones.

« TRAIGA TODOS SUS MEDICAMENTOS o anote los nombres, dosis y la Gltima vez que
los tomd.

INFORMACION SOBRE EL MIELOGRAMA

Usted estara despierto durante el procedimiento. Durante el examen, se recostara boca abajo en
una camilla para radiografias. El radidlogo le lavara la espalda o cuello con una solucién
antiseptica. También se le administrara una inyeccion adormecedora que puede doler por algunos
segundos. Luego se le insertara una aguja en el conducto vertebral. Se le inyectara tinta de
contraste y luego se retirara la aguja. Se tomaran radiografias en distintas posiciones (de lado, de
espalda y boca abajo). Después del mielograma, lo transportaran en una camilla al area de
tomografias computarizadas donde se tomaran imagenes adicionales.

El procedimiento completo puede durar entre 1y 2 horas o mas.

¢DONDE VOY PARA REALIZARME EL EXAMEN?

Contamos con estacionamientos en el hospital, los cuales tienen acceso para discapacitados en el
estacionamiento Este. Pida un vale de estacionamiento gratuito en el meson de recepcion del
Departamento de Radiologia. Para registrarse dirijase a la sala de espera del Departamento de
Radiologia de Hospital East. Dé su nombre al recepcionista. Se le entregara un formulario de
consentimiento para que lo lea y lo firme. Este formulario de consentimiento es necesario para
realizar el examen.

¢ QUE DEBO ESPERAR DESPUES DEL REGISTRO?

Después del registro, lo llevaran al area de examenes. Se le entregara una bata de hospital para
que use Yy se registraran sus signos vitales (frecuencia cardiaca, presion arterial, temperatura,
respiraciones). Luego se le explicara el examen y se le dara tiempo para hacer preguntas. Una vez
que se hayan respondido todas sus preguntas, lo trasladaran en camilla para realizarse el examen.

¢ QUE SUCEDE DESPUES DEL MIELOGRAMA?
Una vez terminado el examen, una enfermera o tecnélogo le examinara el lugar de la puncion.
Puede que se le pida esperar un periodo breve hasta que se revisen todos los estudios.

Puede que se le den instrucciones especificas sobre su autocuidado. Debe contar con alguien que
lo lleve a casa y estar tranquilo durante el resto del dia. Cuando se recueste, mantenga su cabeza
sobre al menos 2 a 3 almohadas. Reanude su dieta normal. Beba abundante liquido, pero evite el
alcohol durante las préximas 24 horas. Siga las instrucciones especificas respecto a sus
medicamentos. Los problemas mas comunes después de un mielograma son dolor de cabeza,
nauseas y vomitos. Por lo general, éstos son leves y temporales. Si se vuelven graves o si se
desarrollan otros sintomas se le indicara como comunicarse con nosotros.
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