Patient and Family Education

BRONCOSCOPIA

BRONCHOSCOPY

Estas instrucciones le ayudaran a cuidarse a si mismo en su hogar.

DIETA
f@! Empezar con liquidos claros después de regresar a su hogar. Espere 45
minutos y si no se siente mal, pruebe alimentos blandos primero y mas

tarde reanude su dieta normal.

ACTIVIDADES

Descanse lo mas posible el dia de hoy. Mantenga la cabeza en posicion
elevada. Mafiana puede retornar a sus actividades acostumbradas
conforme lo vaya tolerando.

CUIDADO ESPECIAL NECESARIO

Es probable que su garganta esté adolorida. El hacer gargaras con agua
tibia afnadiéndole una poca de sal y pastillas para la garganta pueden
ayudarle a aliviar el dolor. Es normal observar que la saliva contenga
una pequefa cantidad de sangre.

INFECCION

Esté pendiente de cualquier sefial de infeccion que se presente después
de la cirugia tal como: fiebre, escalofrios, incremento del dolor,
enrojecimiento o inflamacion.

CUANDO LLAMAR A SU DOCTOR

Llame al 434-924-0000 y pida lo comuniquen con el
“Residente de Guardia” el Dr. Si:

. No haya orinado ocho horas (8) horas después de la cirugia.
. No haya habido defecacién en tres (3) dias.

. Haya sefales de infeccion como se indica anteriormente.

. Esté vomitando por mas de cuatro (4) horas.

. Haya gran cantidad de pérdida de sangre (mas de una cucharadita).

Si usted tiene dolor en el pecho o dificultad para respirar,
llame al 911
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