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CIRUGÍA OCULAR  
EYE SURGERY 
 
Estas instrucciones le serán de ayuda para cuidarse a sí mismo(a) en su hogar.   

 

DIETA 
Empezar con líquidos claros una vez que haya llegado a su hogar.  Si 
después de 45 minutos no se siente enfermo(a), pruebe alimentos 
blandos y posteriormente reanude su dieta normal.  

 

ACTIVIDADES 
Reanude sus actividades normales tales como el caminar y trabajo 
ligero en el hogar.  

 

CUIDADO ESPECIAL NECESARIO  
Al menos que se le indique lo contrario mantenga el parche y el 
protector ocular en su lugar.  No ponga ningún medicamento en su ojo 
hasta que el doctor le examine al día siguiente.    

 MEDICAMENTOS 
Reanude los medicamentos previamente prescritos, incluyendo 
aquéllos para la diabetes.    

 

QUÉ SE PUEDE ESPERAR DESPUÉS DE LA CIRUGÍA 
OCULAR.  
• Sensibilidad dolorosa o malestar fácilmente controlado con Tylenol 
• Leve secreción con sangre en el vendaje del ojo 
• Leve inflamación en el párpado del ojo operado 
• Irritación en el ojo operado 
Estas condiciones deben de disminuir cada día 

CUANDO LLAMAR A SU DOCTOR 
Comuníquese al 434-924-0000 y pregunte por el 
“Residente en Turno” del Dr. ________________ si:   
• El dolor aumenta y no se alivia con Tylenol 
• Aumenta la secreción con sangre en el vendaje del ojo 
• Aumenta la inflamación de los párpados 
• La náusea o el vómito van en aumento 
• Se presenta una repentina pérdida de la vista 
• Se presenta cualquier otro problema inesperado  

 Si usted tiene dolor en el pecho o dificultad para respirar,  
llame al 911 

 


