Patient and Family Education

SENALES DE INFECCION Y SINTOMAS

INFECTION SIGNS AND SYMPTOMS

Estas instrucciones le seran de ayuda para cuidarse a si mismo(a) en su hogar.

@

CUIDADO ESPECIAL NECESARIO
Observe el sitio de su cirugia por cualquier sefial de infeccion como:
. Enrojecimiento en el sitio
« Inflamacion alrededor del sitio
. Sensibilidad intensa o dolor
. Pérdida de sangre o secrecion anormal o maloliente
. Fiebre o temperatura mas alta de 101° F o 38.5° C.

DIETA

Después de llegar a su hogar, empiece con liquidos claros. Si no se siente
enferma después de 45 minutos puede probar con alimentos blandos primero para
después reanudar su dieta normal.

MEDICAMENTOS

Si usted estd tomando cualquier medicamento que contenga ASPIRINA o
TYLENOL (acetaminophen), entonces cheque su temperatura 4 horas
DESPUES de haber tomado la medicina.

CUANDO LLAMAR A SU DOCTOR

Llame al 434-924-0000 y pida lo comuniquen con el
“Residente de Guardia” del Dr. Si:
. Tiene cualquier sefial de infeccion

« No ha orinado en ocho (8) horas después de la cirugia

. No ha defecado en tres (3) dias

. Tiene vomito por mas de cuatro (4) horas

. Hay gran pérdida de sangre o inflamacion

Si usted tiene dolor en el pecho o dificultad para respirar,
llame al 911
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