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CUIDADO DEL DRENAJE JACKSON-PRATT (JP)  
CARE OF THE JACKSON-PRATT (JP) DRAIN 
 

Estas instrucciones le serán de ayuda para cuidarse a sí mismo(a) en su hogar  
Durante la cirugía se insertó un drenaje JP en su herida.  Este 
drenaje succiona y recolecta líquido corporal cuidadosamente, 
ayudando a que la herida sane y a reducir la inflamación y el riesgo 
de una infección. 
 

Cuidado del Drenaje JP:  
• Mantenga el drenaje sujeto a su ropa para evitar que tire de las 

puntadas que lo mantienen en su lugar.  
• “Aplaste-Apriete” el tubo del drenaje como se lo ha enseñado su 

enfermera, 2-3 veces al día, para mantenerlo libre de coágulos.  
• Limpie la piel alrededor del drenaje con jabón y agua 

diariamente.  Seque el área suavemente.  No la frote.  
 
Vaciando y Manteniendo un Registro del Drenaje JP  
• Vacíe el bulbo 2-3 veces al día o cuando esté lleno a la mitad 

(½). Después de vaciarlo, aplaste/ apriete el bulbo hasta que 
quede casi plano y vuelva a colocarlo en su lugar.  Esto crea una 
succión.  

• La cantidad debe de disminuir con el tiempo y el color cambia por 
lo general de rojo a amarillo claro.  

• Escriba la fecha, hora y cantidad de líquido corporal cada vez que 
vacíe el drenaje.  Mantenga este registro y tráigalo con usted 
cuando regrese a consulta con su doctor. 

 

Observe cuidadosamente cualquier señal de infección después de la 
cirugía como: fiebre, escalofríos, aumento del dolor, 
enrojecimiento, inflamación o secreción maloliente 
proveniente de su herida.  Llame a su doctor a la primera señal 
de cualquier infección.  

 

CUANDO LLAMAR A SU DOCTOR 
Llame al 434-924-0000 y pida lo comuniquen con el 
“Residente de Guardia” del Dr.______________ si:  
• No ha orinado durante ocho (8) horas después de la cirugía 
• No ha defecado en tres (3) días 
• Hay señales de infección como se indica anteriormente  
• Tiene vómito por más de cuatro (4) horas 
• Tiene gran cantidad de pérdida de sangre (más de una 

cucharadita) o inflamación 

  
Si usted tiene dolor en el pecho o dificultad para respirar,  
llame al 911  
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JACKSON-PRATT DRAINAGE RECORD 
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