Patient and Family Education

TUBOS DE DRENAJE (PE TUBES)

PE TUBES

Estas instrucciones le servirdn de ayuda para cuidarse a si mismo(a) en su hogar

DIETA

Empiece con liquidos claros luego de llegar a su hogar. Si después de 45
minutos no se siente enfermo(a), pruebe con alimentos blandos primero y
posteriormente reanude su dieta normal.

ACTIVIDADES
Descanse tranquilamente por 1 6 2 dias. No permita que entre agua a los

oidos hasta que su doctor se lo indique.

CUIDADO ESPECIAL NECESARIO

Mientras se bafa, coloque bolitas de algoddn en sus oidos, como tapones,
impregnadas de Vaselina. Lavese el pelo en el lavabo, manteniendo siempre
hacia arriba el oido operado.

INFECCION

Observe cualquier sefal de infeccion después de la cirugia: Fiebre,
escalofrios, aumento del dolor, enrojecimiento, inflamacidn o secrecion
maloliente proveniente de su herida. Llame a su doctor a la primera serial
de cualquier infeccion.

CUANDO LLAMAR A SU DOCTOR

Llame al 434-924-0000 y pida lo comuniquen con el
“Residente de guardia” del Dr. Si:
. Hay pérdida de sangre o secreciéon como pus del oido

. Nota disminucién auditiva

. Tiene dolor de oido

. No ha orinado en ocho (8) horas después de la cirugia
. No ha defecado en tres (3)dias

. Hay sefales de infeccion como se indica anteriormente
. Tiene vOmito por mas de cuatro (4) horas

. Tiene gran cantidad de pérdida de sangre o inflamacion

En caso de una emergencia, llame al 911
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