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CIRUGÍA PEDIÁTRICA DE HERNIA 
PEDIATRIC HERNIA REPAIR 
 
Estas instrucciones le serán de ayuda para el cuidado en el hogar. 

 

DIETA 
Ofrezca líquidos claros cuando despierte y esté alerta.  Si se presenta un vómito, 
espere una (1) hora y ofrezca líquidos claros nuevamente.  Puede reanudar su dieta 
normal si no vomita.  

 

ACTIVIDADES  
Descanso el día de hoy.  Los bebésy niños pequeños puedan reanudar sus actividades 
normales después de que  hayan desaparecido los efectos de la anestesia.  Los niños 
de más edad deben de participar en actividades moderadas durante los primeros días 
despues de la cirugía y durante seis semanas después de la cirugía abstenerse de 
levantar objetos pesados (mayores de 15 libras) o hasta que el doctor lo permita.    

 

CUIDADO ESPECIAL NECESARIO 
Vendaje: Puede retirar el o los vendajes de la incisión o incisiones en _______ horas.  
Deje las tiras estériles en su lugar. 
Cuidado de la I ncisión: Mantenga las tiras estériles y la incisión o incisiones limpias 
y secas durante  __________ días. 
Puede bañarse en bañera ______________________________.   
Con respecto a niños pequeños cheque el pañal con frecuencia y cámbielo cuando sea 
necesario. 

 

MEDICAMENTOS  
Dar Tylenol si  hay molestia al  menos que se le haya recetado otro medicamento. 

 

INFECCIÓN 
Observe cualquier señal de infección después de la cirugía: fiebre, escalofríos, 
aumento del dolor, enrojecimiento, inflamación o secreción maloliente 
proveniente de su herida.  Llame a su doctor a la primera señal de cualquier 
infección.    

CUANDO LLAMAR A SU DOCTOR 
Llame al 434-924-0000 y pida lo comuniquen con el 
“Residente de guardia” del Dr. ____________________si:   
• Tiene fiebre de 101°F sin otros síntomas (como dolor de oído). Si otros síntomas 

están presentes junto con la fiebre, comuníquese con su Pediatra.  

• Tiene fuerte dolor.  Es normal algo de sensibilidad dentro y alrededor de la incisión. 

• No puede orinar 10 horas después de la cirugía. 

• No ha defecado en tres  (3) días 

• Hay señales de  infección como se indica anteriormente 

• Tiene vómito por más de cuatro (4) horas 

• Tiene gran cantidad de pérdida de sangre o inflamación. 

 En caso de una emergencia, llame al 911 
 


