PATIENT AND FAMILY EDUCATION

INSTRUCCIONES DE ALTA PARA ABLACION POR
RADIOFRECUENCIA (LIVER RFA DISCHARGE INSTRUCTIONS)

. Decanse y tomelo con calma durante las proximas 24 horas.

No maneje su coche o maquinaria pesada en 24 horas.

. Durante las proximas 24 horas no levante objectos que pesen mas de 5 libras.

« Durante siete dias por lo menos no practique ejercicios agotadores o levante pesas.

« Reanude su dieta casera.

« Beba muchos liquidos.

- No consuma bebidas alcoholicas mientras este tomando medicamentos para el dolor o Tylenol.

- Durante las proximas 48 horas mantenga una tira adhesive (band-aid) sobre el sitio de la incision
para protegerlo.

« No bafarse en la bafiera ni nadir durante 7 dias (no summergirse dentro del agua durante 7 dias).
. Pongase en contacto con Angiologia si empieza a tener:

o Dolor o empeora el malestar de torax

o Falta de respiracion (le cuesta trabajo respirar)

o Orina obscura\

0 Malteria fecal del color de la arena

o Inflamacion de estomago o piernas

o Fiebre de 100°F. por mas de 48 horas o mas alta de 101°F.

. Si el sitio esta sangrante pongase encontacto con nosotros inmediatamente al 434-924-9401;
0 al 434-924-9400 despues de las 5 PM.

« Si se utilize un cateter urinario durante su estancia en el hospital y siente irritacion al orinar, tiene
dolor o fiebre, llame a su doctor.

« Sitiene cualquier pregunta o problema, por favor comuniquese con el Departamento de
Angiologia/Radiologia de Intervencion y hable con la enfermera médica o con doctores. Durante
el dia (7 AM -5 PM) de Lunes a Viernes: 434-924-9401; a otras horas, fin de semana o dias
festivos, 434-924-9400 y pida lo comuniquen con el responsible de turno de
Angiologia/Radiologia de Intervencion.
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