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REPARACIÓN DEL DEFECTO DE MOHS 
REPAIR OF MOHS DEFECT  

Estas instrucciones  serán de ayuda para cuidarse usted mismo en su hogar. 

 

DIETA 
Una vez que haya regresado a su hogar, empiece con líquidos 
claros.  Espere como 45 minutos y si no se siente enfermo, 
pruebe alimentarse a base de una dieta blanda para después 
proseguir con su dieta habitual. 
 

 

ACTIVIDAD  
Descanse el día de hoy.  Gradualmente reanude sus actividades 
al menos que se indique lo contrario.  
 

 

ATENCIÓN ESPECIAL E INSTRUCCIONES  
• Mantenga el vendaje limpio y seco y déjelo en su lugar.   
• Evite hacer esfuerzos que ejerzan tensión en la zona.   
• Proteja el sitio de la cirugía para que no se lastime. 
• Eleve su cabeza sobre almohadas para reducir la hinchazón.  
 

 

INFECCIÓN 
Después de la cirugía, esté pendiente de cualquier señal de 
infección como fiebre, escalofríos, aumento de dolor, 
enrojecimiento, hinchazón, pus, drenaje maloliente.  Notifique a 
su médico a la primera señal de infección.   
 
CUANDO DEBE LLAMAR A SU MÉDICO 
Llame al 434-924-0000 y pida lo comuniquen con el 
“residente de guardia”, el Dr_______________________ si 
se presenta lo siguiente:   
• No ha orinado después de que hayan pasado (8) horas de la 

cirugía 
• No ha defecado en (3) días  
• Hay signos de infección como los anteriores 
• Tiene vómito persistente por más de cuatro (4) horas  
• Gran cantidad de pérdida de sangre (más de una cucharadita) 

 Si usted tiene dolor en el pecho o dificultad para respirar,  
llame al 911 

 
  


