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IMPLANTE DE ESTIMULADOR DEL NERVIO VAGO 
VAGAL NERVE STIMULATOR IMPLANT 

Estas instrucciones ayudarán a cuidarse usted mismo en su hogar.   

 

DIETA 
Una vez que haya regresado a su hogar, empiece con líquidos 
claros.  Espere como 45 minutos y si no se siente enfermo, 
pruebe alimentarse a base de una dieta blanda para después 
proseguir con su dieta habitual.   
 

 

ACTIVIDAD 
Descanse el día de hoy y reanude lentamente sus actividades 
habituales al día siguiente según lo vaya tolerando.   

 

CUIDADO ESPECIAL E INSTRUCCIONES 
Cuidado de la incisión  Tendrá suturas internas que se 
disuelven solas y la línea de la incisión estará recubierta con un 
pegamento de la piel llamado Dermabond.  Este se desprenderá 
por sí solo alrededor de 5-7 días.  Puede ducharse después de 24 
horas y secar la incisión con suavidad.  NO se sumerja en la 
bañera o la alberca durante 2 semanas.  NO aplique pomadas, 
cremas, alcohol o agua oxigenada en su incisión. 
 
Control del dolor Puede tomar  Ibuprofen o Tylenol para 
disminuir el dolor si lo necesita.  Para un dolor más fuerte, se le 
dará una receta para un medicamento narcótico.  El dolor debe 
calmarse en 2-3 días.   
 
Efectos secundarios Puede tener algunos efectos secundarios 
que incluyen el cambio de voz (ronquera cuando pulsa), 
bradicardia, apnea del sueño, aumento de tos, dificultad al 
tragar, sensación de picor en la piel en esa área o dolor de 
garganta.   
 
Precauciones  NO  debe someterse a Imágenes de Resonancia 
Magnética (MRI en inglés) a Diatermias o procedimientos de 
Ablación por Radiofrecuencia.  Debe de evitar los fuertes campos 
magnéticos o eléctricos.   
 
Atención médica de seguimiento Manténgase en contacto con 
su neurólogo o psicólogo como está previsto para programar su 
estimulador.   
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INFECCIÓN 
Esté pendiente de cualquier señal de infección después de la 
cirugía como la fiebre, escalofríos, drenaje, aumento del 
dolor, enrojecimiento o hinchazón.   

CUANDO DEBE DE LLAMAR A SU MÉDICO 
Llame al 434-924-0000 y pida lo comuniquen con el 
“Residente de guardia”, el  Dr. ___________________ 
si se presenta lo siguiente:   
• No ha orinado después de que hayan pasado (8) horas de la 

cirugía 

• No ha defecado en (3) días  

• Hay signos de infección como los anteriores 

• Tiene vómito persistente por más de cuatro (4) horas  

• Gran cantidad de pérdida de sangre (más de una cucharadita) 
 

 Si usted tiene dolor en el pecho o dificultad para respirar,  
llame al 911 

 


