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PREPARANDOSE PARA LA CIRUGIA EN UVA
GETTING READY FOR SURGERY AT UVA

Le agradecemos la confianza que ha depositado en UVa para que se lleve a cabo su cirugia y haremos todo lo
posible para proporcionarle a usted y a su familia atencién médica de alta calidad en medio de un entorno
seguro, confortable y oportuno. Sirvase seguir las instrucciones de la seccidon que se ha marcado mas abajo y
revise con cuidado el resto de la hoja.

Podra encontrar informacion mas detallada para prepararse, consultando nuestra siguiente pagina en la red:
www.uvahealth/com/ o llamando al 1-800-251-3627 y pida lo comuniquen a PETC (Centro de Evaluaciéon Pre-
anestésica y de Examenes) o a OSC (Centro Quirdrgico para Pacientes Ambulatorios).-
http://uvahealth.com/directions-locations

O CENTRO DE EVALUACION PREANESTESICA Y DE EXAMENES (PETC)

VAYA A LA OFICINA DE INGRESOS 1215 LEE STREET CHARLOTTESVILLE, VA 22908

Traiga este formulario Y el impreso de consentimiento asi como el Cuestionario Pre-anestésico completado.

PETC abre de 8am a las 5:30 pm de lunes a viernes. (No. de fax: 434-243-3433)

Favor de registrarse en la recepcién en donde estara una enfermera que colabora con el anestesiélogo.

Favor de tener en cuenta que una consulta detallada requiere (2) horas. Haga previsiones para sus

necesidades como comida, bebida, el viaje de regreso a su hogar, equipo médico necesario, etc.

e Pueden ser necesarios examenes de sangre, de su corazon (electrocardiograma) y cualquiera otro que su
cirujano requiera.

« Sitiene alguna pregunta o no puede asistir a PETC, favor de comunicarse al 434-924-5035 o al 434-982-
6454.

O CENTRp DE EVALUACION PRE-ANESTESICA Y DE EXAMENES (PETC) LLAMADA
TELEFONICA - (FAVOR DE INDICARNOS COMO PODEMOS PONERNOS EN CONTACTO CON USTED)

e Una enfermera le llamara antes de la fecha de su cirugia. (lunes a viernes de las 8am a las 5:30pm)

o Esta llamada tomara cerca de 20 minutos. Le haremos preguntas acerca de su salud.

e En caso de no haber recibido esta llamada o de no haber estado disponible cuando se le llamé, favor de
comunicarse al 434-924-5035 o al 434-982-6454 lo antes posible. También puede que sea necesario que se
presente personalmente en PETC para otros examenes.

e Asegurese de hacernos cualquier pregunta que tenga acerca de sus instrucciones tales como la comida, la
bebida, medicamentos que tome antes de venir al hospital y acerca de lo que debe traer o dejar en casa.

O CIRUGIA EN LA SALA PRINCIPAL DE OPERACIONES DEL HOSPITAL DE UVA
IR A LA SALA DE INGRESO DE CIRUGIA (SAS) DEL HOSPITAL DE LA UNIVERSIDAD

e Una enfermera le llamara el dia anterior a su cirugia para proporcionarle informacién acerca de cémo
prepararse y cuando venir a la Sala de Espera de Cirugia para las Familias.

e Asegurese de hacernos cualquier pregunta que tenga acerca de sus instrucciones tales como la comida, la
bebida, medicamentos que tome antes de venir al hospital y acerca de lo que debe traer o dejar en casa.

« Comuniquese al 434-924-5455 para cualquier pregunta acerca de la Sala de Ingreso de Cirugia (SAS).

o Si usted regresa a su hogar el mismo dia de la cirugia, la persona que le esta acompafiando debe de
permanecer con usted hasta que le den de alta.

O CIRUGIA EN EL CENTRO QUIRL'IBGICO PARA PACIENTES AMBULATORIOS
(OS(,: POR SUS SIGLAS EN INGLES)
DIRIJASE A OSC SITUADO EN 500 MONROE LANE, CHARLOTTESVILLE, VA 22903

o Dos dias antes de la cirugia, le llamara una enfermera del Centro de Cirugia para Pacientes Ambulatorios
para informarle la hora en que necesita llegar a OSC. Por favor tome nota de la hora de llegada que se le

asignado.
o Favor de leer el MANUAL DE OSC antes de recibir la llamada.
UNIVERSITY
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o Nuestra enfermera también discutird con usted su historial médico, sus medicamentos y repasara las
instrucciones con respecto a alimentos y bebidas antes de la cirugia.

e Comuniquese al 434-982-3107 para cualquier pregunta que pueda tener acerca del Centro Quirurgico para
Pacientes Ambulatorios.

e Todos los pacientes deben de acompanarse por un adulto responsable que estard encargado de regresarlos
a su hogar.

L DIA DE LA CIRUGIA - FAVOR DE TRAER CONSIGO (SEGUN SEA EL CASO):
Esta hoja de informacién
Tarjetas del seguro médico - junto con cualquier otra forma, co-pago o pre-autorizacidon que requiera su
compafiia de seguros.
Copias de sus radiografias, estudios y/o Electrocardiograma, otros resultados de examenes o su “brazalete
con su tipo sangre”.
Una lista completa de sus medicamentos (incluyendo los que no requieren receta y suplementos)
especificando la dosis, horario de dosificacion y razon por la cual los toma.
Una copia de su Directiva Anticipada si ya la ha preparado.
Cualquier equipo médico que utilice como oxigeno, equipo CPAP (con sus ajustes), etc.

OO O O oOO0Om

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LA CIRUGIA:

e Le daremos una explicacion de todo lo que hacemos a medida que lo vayamos haciendo. Repasaremos su
historial médico y tomaremos sus signos vitales. Le pedimos que nos haga preguntas o exprese alguna
preocupacion que pueda tener.

e Le colocaremos una banda de identificacién en el brazo. Confirmaremos su identidad repetidamente y el
tipo de cirugia al que se va a someter. Si hay alguna pregunta acerca de la localizacion de la cirugia,
marcaremos el sitio.

e Justo antes de empezar haremos “una pausa” para comprobar que todo esté haciéndose bien.

« Impediremos las infecciones lavandonos cuidadosamente las manos y suministrando antibidticos de ser
necesario.

e Le colocaremos una aguja en su brazo para proporcionarle liquidos y medicamentos.

o Después de la cirugia se le trasladara a una sala especial de recuperacion. Se le alentara a que tosa o que
respire profundamente. Puede estar somnolienta, con frio o dolor de tal manera que trataremos de que esté
lo mas comoda posible.

o Estaremos en contacto frecuente con su familia o con otro adulto responsable y se le llevara a su lado tan
pronto como sea posible. Cualquier tipo de instruccion se le proporcionara a usted y a su acompafiante.

SI USTED VIENE AL HOSPITAL DE LA UNIVERSIDAD: Las indicaciones estan en las paginas 3-4

Donde Estacionarse - Entre al “Lee Street Garage” que se encuentra directamente frente al hospital. Ahi
recibird un boleto verde para estacionarse. El aparcamiento es gratuito. Cuando entre al hospital le daremos
un boleto color de rosa para que pueda salir del estacionamiento.

En el Hospital - Los Saludadores pueden ayudar a conseguir una silla de ruedas, darle informacion acerca del
servicio de transporte de cortesia y ayudarle con los vehiculos de gran tamafio. Hay médulos de informacion en
cada entrada en donde ayudan a conseguirle mapas e indicaciones, servicios de interpretacion o de lenguaje de
sefas, alojamiento, acceso a conexion inaldmbrica, caja fuerte y recursos del hospital o de la comunidad. Los
bafios se encuentran cerca de cada entrada. Tanto la Cafeteria, la capilla y la Tienda de Regalos estan
localizadas céntricamente. Comuniquese al 434-924-1122 para cualquier duda que pueda tener.

Normas Generales para la Sala de Espera de Cirugia - Se le dara informacion acerca de la sala de espera
y servicios para las familias que estén esperando a los pacientes. Tenga en cuenta que el cupo es limitado.

Dos personas pueden esperar para cada paciente. Favor de dejar sus articulos valiosos en su hogar o
cuidadosamente bajo llave en su automovil. No use joyas incluyendo su anillo de matrimonio o piercings. No se
maquille, ni traiga horquillas en el pelo, barniz en las ufias o lentes de contacto. Guarde sus pertenencias todo
el tiempo con usted. Deje su equipaje en su coche hasta que se necesite.

SI VIENE AL CENTRO DE CIRUGIiA PARA PACIENTES AMBULATORIOS:
Las indicaciones estan en las paginas 3-4.

Normas Generales - El estacionamiento en OSC es gratuito pero limitado. El Centro esta abierto desde las
6:00 am. Favor de registrarse con la recepcionista. Solamente dos personas pueden esperar con cada paciente.
Favor de dejar sus articulos valiosos en su hogar o guardados cuidadosamente bajo llave en su coche. No use
joyas, incluyendo su anillo de matrimonio o piercings en el cuerpo. No se maquille, ni traiga horquillas en el
pelo, barniz en las ufias o lentes de contacto.
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INDICACIONES HACIA: EL HOSPITAL DE LA UNIVERSIDAD (1215 LEE STREET)
CENTRO DE CIRUGIA PARA PACIENTES AMBULATORIOS

(500 MONROE STREET)

Indicaciones viniendo del norte

Por la ruta US 29: Continle en linea recta sobre la US 29, la cual se convierte en Emmet Street. Gire hacia la

izquierda en Jefferson Park Avenue (JPA).

Indicaciones viniendo del este
Por la ruta I-64: Tome la salida 118B (US 29).

Tome la siguiente salida (US 29 Business). Al final de la rampa, dar vuelta a la derecha sobre Fontaine Avenue.

Link to
Primary Care Center

Link to
Primary Care Center

Fontaine Avenue se convierte en Jefferson Park Avenue (JPA) y luego gire hacia la derecha en direccion al

Centro Médico de UVa.

Indicaciones viniendo del sur

Por la ruta US 29: Tome la salida de US 29 Business justo después de la interseccion I-64. Al final de la rampa,
n Park Avenue (JPA)

doble a la derecha para entrar a Fontaine Avenue. Fontaine Avenue se convierte en Jefferso
y luego gire a la derecha en direccién al Centro Médico de UVa.

Indicaciones viniendo del oeste
Por la ruta I-64: Tome la salida 118B (US29). Luego tome la siguiente salida (US29 Busines

rampa, dar vuelta a la derecha sobre Fontaine Avenue. Fontaine Avenue se convierte en Jefferson Park Avenue

(JPA) y luego gire hacia la derecha en direccién del Centro Médico de UVa.

Hacia el Hospital de la Universidad

De vuelta a la derecha sobre Lee Street. El Lee Street Parking Garage esta hacia la izquierda frente al Hospital.

Al Centro de Cirugia para Pacientes Ambulatorios
De vuelta sobre Monroe Lane y continle hasta el final.
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