Patient and Family Education

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE “INFECCIONES DEL TORRENTE

SANGUINEO ASOCIADAS AL USO DEL CATETER INTRAVENOSO”
(TAMBIEN CONOCIDAS COMO “INFECCIONES DEL TORRENTE SANGUINEO

ASOCIADAS CON LA LINEA CENTRAL™)
BLOODSTREAM INFECTIONS FROM CENTRAL LINES — FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

PUNTOS CLAVE:

e Los gérmenes pueden entrar a su sangre a través de su catéter. Cuando los gérmenes penetran en la
sangre, pueden causar enfermedades muy graves.

e No toque el catéter o la piel alrededor del catéter mientras que esta en el hospital.
e Su doctor y enfermera deben lavarse las manos antes de tocar el catéter.

o Si la piel alrededor del catéter se torna roja o con dolor digaselo a su médico o enfermera
inmediatamente.

e Si el vendaje de su catéter se moja, ensucia, o se cae, digaselo a su médico o enfermera.

QUE ES UNA INFECCION DEL TORRENTE SANGUINEO ASOCIADA AL USO DEL

CATETER? (LINEA CENTRAL)

Una “linea central” o “catéter central” es un tubo que se coloca en la vena grande de un paciente,
generalmente en el cuello, el pecho, el brazo o la ingle. A menudo el catéter se utiliza para extraer la
sangre, o para proporcionar liquidos o medicamentos y puede permanecer en uso durante varias
semanas. Una infecciéon del torrente sanguineo puede ocurrir cuando las bacterias u otros gérmenes
viajan por una “linea central” y entran en la sangre.

Si usted o su nifio/a contraen una infeccion del torrente sanguineo asociada al uso del catéter, puede
tener fiebre y escalofrios o la piel alrededor del catéter puede ponerse roja y sentirse adolorida. Ademas,
los bebés y nifios/as pequefios/as pueden presentar otros sintomas tales como el no comer y beber,
respirar demasiado lento o demasiado rapido, irritabilidad o dormir en demasia. Comuniquese
inmediatamente con el proveedor de atencion médica de su nifio/a si se llegaran a presentar cualquiera
de estos sintomas.

PUEDE TRATARSE UNA INFECCION DEL TORRENTE SANGUINEO ASOCIADA AL USO
DEL CATETER INTRAVENOSO?

La infeccién del torrente sanguineo asociada al uso del catéter intravenoso es grave, pero frecuentemente
puede tratarse exitosamente usando antibiéticos. Puede ser que sea necesario quitar el catéter si se
presenta una infeccion.

CUALES SON LAS MEDIDAS QUE ESTAN TOMANDO LOS HOSPITALES PARA
PREVENIR LAS INFECCIONES DEL TORRENTE SANGUINEO ASOCIADAS AL USO
DEL CATETER INTRAVENOSO?

Para prevenir las infecciones del torrente sanguineo asociadas al uso del catéter intravenoso, los médicos
y las enfermeras tomaran las siguientes medidas:

e Elegiran una vena donde pueda insertarse el catéter con seguridad y donde el riesgo de infeccién sea
menor.

e Se lavaran las manos con agua y jabén o con un desinfectante para manos a base de alcohol antes de
insertar el catéter.

e Se pondran una mascarilla, un gorro quirdrgico y una bata y guantes estériles para mantener el
catéter estéril al momento de ponerlo. Al paciente se le cubrird con una sabana estéril.
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e Limpiaran la piel del paciente con una solucién antiséptica antes de insertar el catéter.

e Se lavaran las manos, usaran guantes y limpiaran el punto de insercidon con una solucidén antiséptica
antes de usar el catéter para obtener una muestra de sangre o para administrar medicamentos. Los
proveedores de atencion médica también se lavaran las manos y se pondran guantes cuando estén
cambiando el vendaje que cubre el area en donde el catéter penetra en la piel.

e Diariamente evaluaran si el paciente todavia necesita tener el catéter. El catéter se quitard en cuanto
ya no sea necesario.

e Manejaran con cuidado los medicamentos y liquidos que se le proporcionan al paciente a través del
catéter.

QUE PUEDO HACER PARA AYUDAR A PREVENIR UNA INFECCION DEL TORRENTE
SANGUINEO ASOCIADA AL USO DEL CATETER INTRAVENOSO?

e Pregunte a sus médicos y enfermeras que le expliquen el por qué es necesario el catéter y por cuanto
tiempo sera necesario tenerlo.

e Pregunte a sus médicos y enfermeras si estan tomando todas las medidas preventivas mencionadas
arriba.

e AseguUrese de que todos sus médicos y enfermeras al cargo de su nifio/a se laven las manos con agua
y jabdn o con un desinfectante para manos a base de alcohol antes y después de atenderle.

¢ Inférmele de inmediato al médico o enfermera si el vendaje se desprende o si se humedece o se
ensucia.

e Comuniquele de inmediato al médico o enfermera si el area alrededor del catéter se enrojece o esta
adolorida.

Para la familia y amistades:
¢ No deje que su familia y amistades, cuando visiten al paciente, toquen el catéter o la tuberia.

e AseguUrese de que su familia y amistades se laven las manos con agua y jabén o con un desinfectante
para las manos a base de alcohol antes de que visiten a su nifio/a o a usted.

POR FAVOR PIDA A SUS PROVEEDORES DE ATENCION MEDICA QUE SE LAVEN LAS
MANOS S| USTED OBSERVA QUE NO LO HACEN.

QUE NECESITO HACER CUANDO REGRESE A CASA DEL HOSPITAL?

A algunos pacientes se les da de alta del hospital con el catéter puesto para poder continuar con su

tratamiento. Si usted o su nifio/a van a su casa con el catéter puesto, los médicos y enfermeras le

explicaran todo lo que necesita saber sobre el cuidado de su catéter.

e AseguUrese de que entiende como cuidar de su catéter antes de salir del hospital. Por ejemplo pida
instrucciones de como ducharse o bafiarse mientras tiene el catéter puesto y de como cambiar el
vendaje.

e AsegUrese de saber con quién comunicarse en caso de que tenga preguntas o problemas después de
que regrese a su hogar.

e AseguUrese de lavarse las manos con agua y jabon o con un desinfectante para las manos a base de
alcohol antes de tocar el catéter.

e Preste atencidn a los signos y sintomas de una infeccion del torrente sanguineo asociada al uso del
catéter intravenoso tales como irritacién o enrojecimiento en donde esta el catéter o fiebre. En los
nifios/as, esté atento a cambios en su alimentacién, suefio y respiracion. Comuniquese
inmediatamente con su proveedor de atencidn médica si se presentan cualquiera de estos sintomas.

SI TIENE CUALQUIER PREGUNTA ADICIONAL
POR FAVOR COMUNIQUESE CON SU MEDICO O ENFERMERA.
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