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INSTRUCCIONES POST PROCEDIMIENTO  
(BREAST CENTER POST PROCEDURE INSTRUCTIONS) 
 
DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO 
Puede ser que aparezcan algunos hematomas (moretones) o hinchazón del seno después 
del procedimiento que pudiera durar por una semana.  Durante este tiempo también puede 
tener algunas molestias en el seno.   Una secreción sanguínea del pezón después del 
procedimiento seria poco común pero usualmente normal.   Si llegara a presentarse 
enrojecimiento, se torne caliente, aumente la inflamación o tenga secreción el área de la 
pequeña incisión que contenga pus, con un mal olor, fiebre o aumento de dolor o 
sensibilidad del seno, favor de llamarnos o comunicarse con el médico que lo recomendó ya 
que éstas pueden ser señales de infección.   
 
• Si siente alguna molestia, puede tomar Tylenol de acuerdo a las indicaciones del frasco.  

No tome aspirina o ibuprofen (Advil o Aleve), ya que ésto podría aumentar los 
hematomas (moretones) y causar sangrado.   

• Después de que hayan transcurrido 72 horas después del procedimiento, puede 
reanudar a tomar cualquier medicamento que le hayamos pedido que dejara de tomar.  
Sin embargo, si esta tomado Coumadin, por favor consulte las indicaciones de la receta 
del doctor que se la prescribió para reanudar esta medicación.    

• Reduzca sus actividades durante las próximas 48 horas.  No levante objetos que pesen 
más de 5 libras.  Por favor evite movimientos repetitivos del brazo que esta del mismo 
lado del que se le hizo la biopsia por las siguientes 48 horas.  Esto incluiría cosas tales 
como aspirar, lavar ventanas, y levantamiento de pesas.  

• Si tiene algún sangrado, que alguien le aplique presión directa con firmeza durante 10 
minutos. Si después de 10 minutos usted todavía tiene hemorragia reaplicar la presión 
directa con firmeza por otros 10 minutos. Si a pesar de esto sigue sangrado vaya de 
inmediato a la sala de emergencia más cercana.  

• El día del procedimiento ponga una compresa de hielo cuando menos 2 ó 3 veces.  El 
hielo reduce la inflamación y los hematomas (moretones) que pudieran causar 
molestias.   

• Después de la biopsia, no se bañe en la bañera ni se duche en la tarde o en la noche.  
Puede hacerlo al día siguiente.   

• Se le ha aplicado un líquido adhesivo (liquid band aid) a la pequeña incisión de la 
biopsia.  Deberá caerse en una semana.  Si usted tiene el vendaje estéril (Steri-strip por 
sus siglas en ingles) se puede remover a los 3 ó 4 días después del procedimiento.  En 
caso de que se irrite la piel bajo la tira estéril puede removerse antes.  Es posible que 
sea alérgica al adhesivo de la venda. 

 
RESULTADOS 
□ Los resultados de la Biopsia estarán disponibles a los 3 días laborables después

□ Los resultados de la Aspiración de Quiste, si son mandados a citología estarán 
disponibles 3 días laborables 

 del 
procedimiento. (Biopsy results should be available 3 business days alter the procedure.) 

después del procedimiento. (Cyst Aspiration results, if sent for 
cytology, should be available 3 business days alter the procedure.) 

http://www.virginia.edu/uvaprint�


2 of 2 

□ Los resultados de la Aspiración con la Aguja Fina, estarán disponibles 2 días laborables 
después

 

 del procedimiento. (Fine needle aspiration results should be available 2 business days 
after the procedure.)   

SE COMUNICARÁN CON USTED CON LOS RESULTADOS.   
Con el objeto de proteger su privacidad, no se dejarán los resultados en la máquina 
contestadora.   
 
Favor de comunicarse con nosotros al tercer día laboral después del procedimiento en caso 
de que no nos hayamos puesto en contacto con usted par a las 4pm.   
 
El médico que recomendó la mamografía recibirá un reporte de los resultados de la biopsia.   
 
Si tiene alguna pregunta o preocupación con relación a este procedimiento, favor de 
comunicarse con la enfermera médica o con el doctor cuyo nombre se encuentra debajo.  
 
Se puede localizar al radiólogo en el Centro De Cuidado del Seno en el No. (434) 924-1563 
o en el Departamento de Radiología en el No. (434)924-0000 después de las 5pm y 
durante los fines de semana.  El número de teléfono sin cargo es el 1-800-251-3627. 
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Diagnostic Imaging Nurse Physician 
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