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ENGLISH SPANISH REGIONAL SPANISH

A

Abdomen (n) Abdomen, estómago Panza, barriga
Abdominal (adj.) Abdominal
Abnormal (adj.) Anormal No normal
Abortion (n) Aborto Fracaso, malogro
Accidental Malparto (aborto

involuntario o
accidental)

Induced Aborto (voluntario
o inducido)

Abrasion (n) Rozadura, raspadura Raspón
Abscess (n) Absceso

Of a tooth Absceso de diente Pus
Abuse (n) Abuso
Accident (n) Accidente Percance
Account Representante de
Representative cuenta
Ache (n) Dolor Dolencia
Ache (v) Doler Sufrir
Acid (n) Acido
Acidity (n) Acidez Agruras
Heartburn Ardor de estómago
Acne (n) Acné Espinillas, barros
Acute Crítica (condición) Grave
(condition) (adj.)
Admit (v) Ingresar Admitir
Afterbirth (n) Placenta, secundinas
AIDS (Acquired SIDA (Síndrome de
Immunodeficiency Inmunodeficiencia
Syndrome) (n) Adquerida)
Alcohol (n) Licor, alcohol
Allergen (n) Alérgeno Algo que produce

alergia
Allergic reaction (n) Reacción alérgica

Local allergic Reacción alérgica
reaction local
Systemic allergic Reacción alérgica

 reaction sistémica
Allergist (n) Alergista, alergólogo Doctor de alergias
Allergy (n) Alergias
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Allergy shots Inyecciones para la
(immunotherapy) (n) alergia (inmunoterapia)
Amenorrhea (n) Amenorrea, No le baja el

ausencia del periodo
periodo menstrual

Asymptomatic (adj.) Asintomático Sin molestias
Attack (n) Ataque
Audiologist Audiólogo Doctor de oídos

B

Baby (n) Bebé Nene
Back (n) Espalda
Backache (n) Dolor de espalda Dolor de espinazo
Backbone (n) Columna vertebral Espinazo
Bag of waters (n) Bolsa de aguas
Band aid (n) Tirita Curita
Bandage (n) Vendaje Venda
Bath (n) Baño
Bathe (v) Bañar
Bathroom (n) Baño, aseo Excusado
Bathtub (n) Bañera Tina
Bbt (n) Temperatura basal
Beating (n) Golpeada, golpiza Paliza, tranquiza
Bedbug (n) Chinche
Bedpan (n) Orinal, Cómodo Bacinilla
Belch (v) Eructar, regurgitar Repetir
Belief (n) Creencia
Belief System (n) Sistema de Creencias

creencias
Bend Over (v) Agacharse, doblarse Empinarse
Benign (adj) Benigno Bueno
Bewitched (adj) Hechizado, Embrujado

cautivado
Bile (n) Bilis
Biopsy (n) Biopsia
Birth (n) Nacimiento, Aliviarse

dar a luz
Birth Control Anticonceptivo Píldora para evitar
(pill) (n) (píldora) el embarazo
Birthdate (n) Cumpleaños
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Birthmark (n) Marca de Lunar, mancha
nacimiento,lunar

Bite (n) Mordedura Mordida
Of an animal Mordedura de Mordida de un

animal animal
Of an insect Piquete de insecto

Blackhead (n) Espinilla Barro
Bladder (n) Vejiga
Bleed (v) Sangrar
Blind (adj.) Invidente, ciego
Blink (v) Parpadear Guiñar
Blíster (n) Ampollas Vejiga
Blood (n) Sangre
Blood Bank (n) Banco de sangre
Blood Clot (n) Coágulo sanguíneo Coágulo
Blood Count (n) Conteo de sangre
Blood Glucose Lectura de glucosa Lectura de azúcar
Reading or blood sanguínea o Nivel en la sangre o
glucose level (n) de glucosa nivel de azúcar en

sanguínea la sangre.
Blood pressure (n) Tensión, Presión de sangre

Hipertensión
Blood relative (n) Pariente Familiar

consanguíneo,
pariente biológico

Blood test (n) Análisis de sangre Examen de
sangre

Blood thinner (n) Anticoagulante Adelgazador de
sangre

Blood Vessel (n) Vaso sanguíneo Vena
Blow Golpe (al cuerpo), Trancazo,
(strike to body) (n) bofetada golpiza
Blurred (visión) (n) Vista nublada,
borrosa
Boil, carbuncle (n) Furúnculo, carbunco Pelo enterrado
Bone (n) Hueso
Bone Marrow (n) Médula ósea Médula, tuetano
Booster shot (n) Dósis de refuerzo Vacuna extra
Bottle (n) Botella Frasco

Baby’s Biberón Mamila, tetero,
pacha

Any other kind Frasco, Botella
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Bowel (n) Intestino, tripa
Bowl Movement (n) Evacuación Cagar, hacer del

baño, hacer popó
Bowel Movement, Defecar, evacuación Hacer caca,
to have a (v) hacer del baño
Brace (n) Soporte, abrazadera
On the teeth Frenillo Fierros
Brain (n) Cerebro Sesos
Break (v) Quebrar, romper
Breast (n) Senos, pecho Tetas, Chichis
Breast Cancer (n) Cáncer del seno Cáncer del pecho
Breast Feed (v) Amamantar Dar pecho
Breast Mass (n) Masa o tumor en Bolita, bulto

el seno
Breath (n) Aliento
Breathe (v) Respirar , aspirar Jalar aire
Breathing (n) Respiración Resuello
Bronchitis (n) Bronquitis
Bronchodilator (n) Broncodilatador Dilatador de

bronquios
Bruise (n) Magulladura, morete Moretón
Bullet (n) Bala
Bullet Wound (n) Herida de balazo
Bunion (n) Juanete
Burn (n) Quemadura Quemada
Burn (v) Quemar
Burning sensation (n) Ardor Ardiente,

quemazón
Burping (n) Eructando Hacer que repita,

repitiendo
Business Office (n) Oficina de

administración
Bust (n) Busto Pecho
Buttock (n) Nalga Asentaderas,

sentaderas,
trasero

C

Caffeine (n) Cafeína
Calcium (n) Calcio
Calf (n) Pantorrilla
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Callus (n) Callo
Calories (n) Calorías
Cancer (n) Cáncer
Cane (n) Bastón
Capillary (n) Capilar
Capsule (n) Cápsula

Form of Forma de Medicina
medication medicamento
Soft tissue around Tejido suave Tejido suave
a joint alrededor de alrededor de una

una articulación coyuntura
Carbohydrates (n) Carbohidratos
Cardiac Cateterización
Catheterization (n) cardiaca
Cardiac Scan (n) Escáner cardíaco

(exercise thallium (prueba de esfuerzo
test) con talio)

Cardiologist (n) Cardiólogo Doctor del corazón
Cardiology (n) Cardiología
Cardiopulmonary (adj)Cardiopulmonar
Cardiopulmonary Resucitador
resucitator (n) cardiopulmonar
Cardiovascular (adj) Cardiovascular
Carpal Tunnel Síndrome del
Syndrome (n) túnel carpiano
Carrier (n) Portador de enfermedad
Cartilage (n) Cartílago
Cashier (n) Cajero Cobrador
Cast (n) Escayola, yeso
Cataract (n) Catarata
Catherize (v) Cateterizar
Catheter (n) Catéter Tubo, sonda,

manguera
Cavity Caries, cavidad Picadura, diente
(dental) (n) dental podrido
CD4 cells, Células CD4,
CD4 count (n) cuenta CD4
Cerebrovascular (adj) Cerebrovascular Cerebral
Cervix (n) Cérvix, cuello de Cervis, matriz

matriz, cuello del
útero
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Cesarean (adj) Cesárea
Chamomille (adj) Manzanilla
Chancre (n) Úlcera Chancro
Chart (n) Expediente, registro, Registro

archivo
Check up (n) Revisión médica Chequeo
Cheek (n) Mejilla, cachete
Chemotherapy (n) Quimioterapia
Chest (n) Pecho, torax
Chicken Pox (n) Varicela Virueloca
Cerebrovascular (adj) Cerebrovascular Cerebral
Childbirth (n) Parto Dar luz, aliviarse
Chills (n) Escalofríos
Chin (n) Barbilla Mentón, piocha
Choke (v) Ahogarse, Atorarse

atragantarse
Chronic (condition Crónico (condición
or disease) (n) o enfermedad)
Cirrhosis (n) Cirrosis Inflamación de

hígado
Clavicle, Clavícula
collarbone (n)
Clinic (n) Clínica
Clogged arteries (n) Arterias obstruídas Venas tapadas
Clot (blood) (v) Cuajar, coagular Cuajado
Clot (n) Coágulo Cuajarón
Coccyx (n) Cóccix, rabadilla Colita, fondillo
Cod liver oil (n) Aceite de hígado Aceite de pescado

de bacalao
Coitus (n) Coito, sexo
Cold (illness) (n) Resfriado, catarro,

resfrío
Colic (n) Cólico Torcijones
Colon (n) Colon, intestino

grueso
Color blindness (n) Daltonismo No distinguir

colores
Colposcopy (n) Colposcopia
Compress (n) Comprimir,

compresar
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Conceive (v) Concebir Dar fruto
Condom (n) Condón, Preservativo Hule
Confidential (adj) Confidencial Privado
Congenital (adj) Congénito De nacimiento,

hereditario
Congested Congestionado Tapado
(stuffed up) (adj)
Congestion (n) Congestión
Congestive heart Insuficiencia cardíaca
failure (n) congestiva
Conization (n) Conización
Consent (n) Consentimiento Permiso
Constipated (adj) Estreñido, Tapado

constipado
Constipation (n) Estreñimiento Constipación
Consulting nurse (n) Enfermera de consulta
Contact lenses (n) Lentes de contacto
Contagious (adj) Contagioso
Contraceptive (n) Anticonceptivo,

Contraceptivo
Contraction (n) Contracción
Convulsion (n) Convulsiones Ataques
Cornea (n) Córnea
Corneal transplant (n) Trasplante corneal
Coronary Angioplastia
angioplasty (n) coronaria
Coronary artery Enfermedad de
disease (n) arteria coronaria
Coronary bypass Cirugía coronaria Baipás
surgery (n) (bay-pas)
Cough (n) Tos
Cough syrup (n) Jarabe para la tos
Cramp (n) Calambre

Abdominal Retorcijones
Menstrual Cólicos
Muscular Calambre

Cranium (n) Cráneo
Crippled (adj) Impedido, lisiado, Cojo

inválido
Cross-eyed (adj) Bizco
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Crotch (n) Entrepierna Parte privada
Croup (n) Crup Tos fuerte
Crown (dental) (n) Corona
Crutch(es) (n) Muleta(s)
Cryosurgery (n) Criocirugía
Cryotherapy Crioterapia, terapia
(application of liquid por congelación
nitrogen) (n)
Culture (n) Cultivo

Background Antecedentes
Laboratory Cultivo de laboratorio

Cut (n) Corte, Cortadura Cortada
Cyst (n) Quiste, fístula Bolita
Cystic fibrosis (n) Fibrosis quística
Cytology (n) Citología

D

D & C (dilation and Legrado, Raspado
curettage) (n) Curetaje
Damage, harm (n) Mal, daño
Deaf (adj) Sordo/a
Deafness (n) Sordera
Deep (adj) Profundo Hondo
Defecate (v) Defecar Hacer caca,

ir al baño
Dehydrate (v) Deshidratar Perder líquidos

del cuerpo
Dehydration (adj) Deshidratación
Deliver Dar a luz Aliviarse
(give birth) (v)
Delivery Parto, dar a luz Alumbramiento
(childbirth) (n)
Delivery room (n) Sala de parto
Dental floss (n) Hilo dental
Dentist (n) Dentista
Dentures (n) Dentaduras postizas Dientes falsos
Depression (n) Depresión Acongojado
Dermatologist (n) Dermatólogo Especialista de

piel
Deviated nasal Septo nasal Tabique torcido
septum (n) desviado
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Diabetes (n) Diabetes Diabetes
Diagnosis (n) Diagnóstico Consulta
Diaper (n) Pañal Pañal
Diaphragm (n) Diafragma
Diarrhea (n) Diarrea Chorrillo
Diet (n) Dieta, régimen
Dietician (n) Nutricionista Nutriólogo
Difficulty (n) Dificultad Apuro
Digestion (n) Digestión
Digestive system (n) Sistema digestivo Estómago y tripas
Diphtheria (n) Difteria Difteria
Disability (n) Invalidez, Incapacidad

discapacidad
Disc (n) Disco
Discharge (n) Secreción vaginal Flujo
Disinfectant (n) Desinfectante Desinfectante
Dislocated (adj) Dislocado, luxado Descoyuntado
Diverticula (n) Divertículo
Dizziness (n) Vértigo, mareo Las tarantas
Dizzy (adj) Vertiginoso, Atarantado

mareado
Doctor’s office (n) Consultorio Oficina del doctor
Doctor/physician Médico Doctor
(MD) (n)

Attending Médico de cabecera
Fellow Becario
Medical student Estudiante de medicina
Resident Residente
Specialist Especialista

Dose (n) Medida, dosis
Double vision (n) Visión doble
Douche (n) Ducha, lavado vaginal
Down’s syndrome (n) Síndrome de Down Retardado mental,

mongolico
Drop (n) Gota
Dropsy (n) Hidropesía
Drown (v) Ahogarse
Drug addict (n) Drogadicto, narcómano
Drug addiction (n) Drogadicción
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Drugs (n) Drogas
Drugstore (n) Farmacia Botica
Drunk (adj) Borracho, ebrio Bebido, tomado
Duration (n) Duración
Dust mite (n) Ácaro
Dysentery (n) Disentería
Dyslexia (n) Dislexia
Dysmenorrhea (n) Dismenorrea, Dolor de regla

dolor menstrual
Dyspnea (n) Disnea Dificultad al

respirar
Dysuria (n) Disuria Dolor, dificultad al

orinar

E

Ear (n) Oído
External Externo
Internal Interno

Ear canal (n) Conducto auditivo Canal del oído
Ear drum (n) Tímpano del oído
Ear wax (n) Cerilla, cerumen
Earache (n) Dolor del oído
Echocardiogram(n) Ecocardiograma
Ectopic pregnancy (n) Embarazo ectópico
Eczema (n) Eczema Erupción
Edema (n) Edema Hinchazón
Ejaculation (n) Eyaculación Venirse
Elbow (n) Codo
Electric stimulation Estimulación eléctrica,
(TENS) (TENS) Estimulación
(transcutaneous eléctrica nerviosa
electric nerve transcutánea
stimulation) (n)
Electrocardiogram Electrocardiograma
(EKG) (n)
Electromyelogram Electromielograma
(EMG) (n)
Elevator (n) Ascensor Elevador
ELISA test (most Elisa (el examen de
common blood test sangre más común
for HIV) (n) para detectar el SIDA)
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Emergency (n) Emergencia
Emphysema (n) Enfisema
Enamel (n) Esmalte
Endocrinologist (n) Endocrinólogo
Endometriosis (n) Endometriosis
Endometrium (n) Endometrio
Endoscopy (n) Endoscopia

Colonoscopy Colonoscopia
Sigmoidoscopy Sigmoidoscopia
Upper Endoscopia superior

Enema (n) Enema
Epilepsy (n) Epilepsia Convulsiones
Episiotomy (n) Episiotomía Cortada vaginal
Erection (n) Erección
Esophagus (n) Esófago
Estrogen (n) Estrógeno
Event monitor (n) Monitor de evento
Evil eye (n) Mal de ojo
Exam (n) Examen, revisión
Exam room (n) Sala de revisión Sala de examen
Exercise (n) Ejercicio
Range of motion Ejercicios de alcance
exercises de movimiento

Strengthening Ejercicios para
exercises fortalecer

Exit (n) Salida

F

Fracture Fractura Quebrada
Fractured/broken (adj) Fracturado, roto Quebrado
Freckle (n) Peca
Frequency (n) Frecuencia
Frighten (n) Asustar Espantar
Front desk (n) Recepción
Frozen shoulder (n) Hombro congelado
Full term (n) Tiempo completo A término
Funeral home (n) Funeraria
Fungus (n) Hongos
Fuzz (n) Vello
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G

Gallbladder (n) Vesícula biliar
Gallstone (n) Cálculo biliar Piedritas en la

vesícula
Ganglion (n) Ganglio
Gangrene (n) Gangrena
Gargle (v) Hacer gárgaras
Gas (n) Gas Pedo
Gastroentrerologist (n) Gastroenterólogo
Gauze (n) Gasa
General Doctor Doctor
practitioner (n) general familiar
Genetic counseling(n) Consejería genética
Genetic tendency (n) Tendencia genética
Genitalia (n) Genitales Organos íntimos,

partes privadas
Geriatrics (n) Geriatría
Germ (n) Germen, microbio
German measle (n) Rubeola
Gestation (n) Gestación, duración

del embarazo
Gingivitis (n) Gingivitis Infección de

encías
Give a shot (v) Poner una inyección
Gland (n) Glándula
Glassess (eye) (n) Anteojos, lentes, Anteojos, lentes,

gafas
Glaucoma (n) Glaucoma
Glucose (n) Glucosa Azúcar
Glyburide (n) Gliburide
Glycosuria (n) Glicosuria Orina con azucar
Glypzide Glipizida Medicina para
(glucatrol) (n) diabetes
Goiter (n) Bocio Inflamación de

cuello
Gonorrhea (n) Gonorrea, blenorragia
Gout (n) Gota
Gown (hospital) (n) Bata de hospital Bata
Gums (n) Encías Encías
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Gynecology (n) Ginecología
Gynecologist (n) Ginecólogo

H

Hair (n) Pelo, cabello
Hand (n) Mano
Hansen’s disease Lepra
(leprosy) (n)
Hay fever Fiebre del heno Alergias
(allergic rhinitis) (n)
Head (n) Cabeza
Headache (n) Jaqueca Dolor de cabeza
Heal (v) Sanar
Health (n) Salud
Hearing aid (n) Aparato Auditivo Aparato para la

Sordera
Heart (n) Corazón
Heart attack Ataque cardíaco, Ataque del
(myocardial infarto corazón
infarction) (n)
Heart trouble (n) Enfermedad del
corazón
Heartbeat (n) Latido del corazón
Heartbun (n) Acidéz, agrieras Agruras
Heat (n) Calor

Dry heat (n) Calor seco
Moist heat Calor húmedo
Heating pad (n) Cojín eléctrico
Hot pack (n) Compresa caliente
Hot water bottle (n) Bolsa de agua caliente

Heel (n) Talón
Height (n) Estatura Altura
Hematologist (n) Hematólogo
Hematuria (n) Hematuria Sangre en la orina
Hemoglobin (n) Hemoglobina
Hemophillus (n) Haemophilus
Hemorrhage (n) Hemorragia Desangramiento
Hemorrhoids (n) Hemorroides,

almorranas
Hepatitis (n) Hepatitis
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Herb (n) Yerba
Hereditary (n) Hereditario
Hernia (n) Hernia
Herniated disk (n) Disco herniado
Herpes sore Llagas de herpes Fuego
(cold sore,
fever blister) (n)
High Hipertensión Alta presión
blood pressure(n)
Hip (n) Cadera Cuadril
History (medical) (n) Antecedentes Médicos
HIV (human VIH (virus de Virus de SIDA
immunodeficiency) Inmunodeficiencia
(n) Humana)
Hives (n) Urticaria, salpullido, Ronchas

erupción alérgica
Hoarse (adj) Ronco
Holter monitor (n) Monitor holter
Hormone (n) Hormonas
Hospice (n) Residencia para

enfermos terminales,
hospicio

Hospital (n) Hospital
Hot flashes (n) Bochornos Calores
Hydrogen Agua
peroxide (n) oxigenada
Hymen (n) Himen Telita, membrana
Hyperemesis Hiperémesis Vómito del
gravida (n) gravídica embarazo
Hyperglycemia (n) Hiperglucemia Azúcar alta
Hyperthyroidism (n) Hipertiroidismo

Overactive thyroid Tiroide hiperactiva
Graves disease Enfermedad de graves

Hysterectomy (n) Histerectomía Remover la matriz

I

Immune system (n) Sistema Inmunológico
Immunization (n) Inmunización Vacuna
Immunize (v) Inmunizar Vacunar
Impetigo (n) Impetigo Enfermedad

de la piel
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Implantation (n) Inplantación Implante
Impotence (n) Impotencia Impotente
Incision (n) Incisión Cortada
Incisor (n) Incisivo Colmillo
Incubation period (n) Periodo de Fecundación

incubación
Incubator (n) Incubadora
Indigestión (n) Indigestión, Indigestión,

dispepsia empacho
Induced labor (n) Parto inducido,

provocado
Infantile paralysis (n) Polio, parálisis infantil
Infect (v) Infectar, contagiar
Infected (adj) Infectado
Infection (n) Infección
Infertility (n) Infecundidad Infertilidad,

esterilidad
Inflammation (n) Inflamación Hinchazón
Influenza (n) Influenza Gripa
Ingrown toe nail (n) Uña enterrada,

uña encarnada
Inguinal region (n) Ingle, región inguinal
Inhaler (n) Inhalador Respirador
Injection (n) Inyección
Injure (v) Lastimar, hacer daño Herir, dañar
Injured (adj) Lastimado
Injury (n) Lastimadura, herida
Insane (adj) Demente Loco
Insecticide (n) Insecticida
Insert (n) Insertar Meter

L

Lens (n) Lentes, cristalinos
Lesion (n) Lesión Herida
Lice (n) Piojos
Ligament (n) Ligamento, ligazón Ligadura
Limbs (n) Extremidades Brazos y piernas
Limp (n) Lacio Flojo
Limp (v) Cojear Renguera
Lip (n) Labio
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Liver (n) Higado
Living will (n) Testamento vital, Voluntad de vida

testamento vivo
Loop (n) Lazo
Lose Perder Desmayarse
consciousness (v) conciencia
Lose weight (v) Perder peso Enflacar,

adelgazar
Lotion (n) Loción Crema
Lower back (lumbar) Lumbar, Cintura, parte

espina dorsal baja de la espalda
Lubricant (n) Lubricante Aceite, grasa
Lukewarm (adj) Tibio
Lumbar or Rollo Almohada para
cervical roll (n) cervical el cuello
Lump (n) Hinchazón Bola, chichón
Lung (n) Pulmón
Lymph glands (n) Glándula(s)

linfática(s)
Lymphatic system, Sistema linfático,
lymph node (n) nudo linfático

M

Macular Degeneración
degeneration (n) de la mácula
Malignant (n) Maligno Malo
Mamography, Mamografia,
mamogram (n) mamograma
Mass (n) Tumor, masa Bola
Massage (n) Masaje Sobada
Massage (v) Masajear Sobar
Masturbation (n) Masturbación Puñetiarse
Maternity ward (n) Sala de maternidad
Measles (n) Sarampión
Measure (v) Medir
Medical records (n) Registros médicos Papeles médicos
Medication (n) Medicamento Medicina
Medicine (n) Medicina, droga
Medicine chest (n) Botiquín
Meningitis (n) Meningitis Inflamación del

cerebro
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Menopause (n) Menopausia
Menorrhagia (n) Menorragia Regla abundante
Menstrual period (n) Periodo menstrual Regla
Mental health (n) Salud mental
Mental hospital (n) Hospital mental,

manicomio
Mental illness (n) Enfermedad mental
Mercurochrome (n) Mercurocromo Mercurio
Mestasize (v) Metastasis Reproducción de

una enfermedad
Meter (n) Metro, medida
Microorganism (n) Microorganismo Germenes,

microbio
Microscope (n) Microscopio
Midwife (n) Partera Comadrona
Migraine (n) Jaqueca, migraña Dolor fuerte de

cabeza
Miscarriage (n) Malparto, Aborto natural

aborto involuntario
Molar (n) Molar Muela
Mold (n) Moho
Mole (blemish) (n) Lunar, mancha
Mood swing (n) Desbalancearse Cambio de

de animo humor/de animo
Mouth (n) Boca
Mucus (n) Mucosidad Mocos

Nasal Nasal De la nariz
Nose Nariz

Multiple pregnancy(n) Embarazo multiple
Mumps (n) Paperas
Murmur, heart (n) Soplo cardiaco Murmullo, soplo

al corazon
Muscle (n) Músculo, muslo

N

Nail (finger or Uña (del dedo de
toe) (n) mano, o del pie)
Nasal irrigation (n) Riego nasal
Natural family Planificacion familiar
planning (n) natural
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Nausea (n) Nausea Basca, asco
Nauseous (adj) Revuelto
Navel (n) Ombligo
Nearsighted (adj) Míope
Neck (n) Cuello Pescuezo
  Back of (nape)   Nuca
  Entire   Cuello Pescuezo
Needle aspiration Biopsia por
biopsy (n) aspiracíon
Needle, syringe (n) Aguja hipodermica,

jeringa
Neonatal (n) Neonatal Recien nacido
Nephrologist (n) Nefrólogo Doctor de los

riñones
Nerve (n) Nervio
Nervous (adj) Nervioso
Neurologist (n) Neurólogo Doctor del

cerebro
Nipple (n) Pezón Mama
  Bottle Mamila, biberón Tetera, pacha
Nodule (n) Nódulo Bolita
Nose (n) Nariz
Nose drops (n) Gotas nasales Gotas para la

nariz
Nosebleed (n) Hemorragia nasal Sangrar por la

nariz
Nostril (n) Fosa nasal, Ventana de la

orificio nasal nariz
Novocaine (n) Novocaina
Numbness (n) Entumecido Adormecido
Nurse (RN) (n) Enfermera
Nurse (v) Dar pecho, Amamantar

dar de mamar
Nurse practitioner Enfermera Enfermera
(NP) (n) especializada
Nursing home (n) Casa de reposo, Hogar de ancianos

asilo
Nutrition (n) Nutrición
Nutriotionist (n) Nutricionista
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O

Obese (adj) Obesa, gorda Gordo, gordinflón
Observation (n) Observación
Obstetrician (n) Obstetra (m/f)
Oculist (n) Oculista Doctor de ojos
Oil (n) Aceite
Ointment (n) Ungüento, pomada
On an empty En ayunas Con estomago
stomach (adv) vacio
On and off (adv) De vez en cuando
Oncologist (n) Oncólogo Doctor de cancer
Onset (n) Comienzo Empiezo
Oozing (n) Rezumante Goteo, supurando
Operate (v) Operar
Operation (n) Operación, cirugia
Ophtalmologist (n) Oftalmólogo Doctor de ojos
Opportunistic Infección
infection (n) oportunística
Optic nerve (n) Nervio óptico
Optometrist (n) Optometra
Organ (n) Órgano
Orgasm (n) Orgasmo
Orthodontia (n) Ortodoncia
Orthodontist (n) Ortodoncista
Orthopedics (n) Ortopedia
Orthopedist (n) Ortopedista, Doctor de los

ortopédico huesos
Osteoporosis (n) Osteoporosis Enfermedad de

huesos
Otolaryngologist (n) Otolaringólogo Doctor de oídos

y garganta
Outpatient (n) Paciente ambulatorio Paciente externo
Ovarian cyst (n) Quiste ovárico
Ovary (n) Ovario
Overweight (n) Sobrepeso Demasiado gordo
Ovulation (n) Ovulación
Ovum (n) Óvulo
Oxygen (n) Oxígeno
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P

Pacemaker (n) Marcapasos
Pain (n) Dolor
 Shooting pain  Dolores punzantes

(punzadas)
 Throbbing pain  Dolor palpitante
 Dull pain  Dolor sordo Dolor

amortiguado
 Sharp pain  Dolor cortante
 Burning pain  Dolor candente, Dolor candente,

 dolor ardiente dolor ardiente
 Ache  Adolorido Con dolor
 Pain radiating down Dolor que se Dolor que se

the arm and difunde del brazo siente del brazo
shoulder al hombro al hombro

  Labor pains   Dolores de parto
  Painful   Doloroso
Pain killer (n) Analgésico, calmante
Palate (n) Paladar
Pale (adj) Pálido Descolorido
Palm (n) Palma Hueco de mano
Palpitation (n) Palpitación
Pamphlet (n) Folleto, prospecto
Pancreas (n) Páncreas
Pap smear Papanicolau, Examen de la
(pap test) (n) citologia vaginal vagina
Paralysis (n) Parálisis
Parmedic (n) Paramédico Médico de

emergencia
Pass out (v) Desmayarse Perder el

conocimiento
Patella (n) Rótula Rodilla
Pathologist (n) Patólogo
Patient (n) Paciente Enfermo
Patient advocate Intercesor, Defensor del

abogado del paciente
paciente

Pediatrician (n) Pediatra Doctor de niños
Pediatrics (n) Pediatría
Pelvix exam (n) Examen pélvico



22 SPANISH TOOLKIT ADDENDUM

ENGLISH SPANISH REGIONAL SPANISH

Pelvic ultrasound (n) Ultrasonido pélvico
Pelvis (n) Pelvis Cadera
Penis (n) Pene Miembro

masculino
Perineum (n) Perineo
Periodontal Enfermedad Enfermedad de
disease (n) periodontal encías
Perspire (v) Sudar, transpirar
Pertussis Tos ferina
(whooping cough) (n)
Pharmacist (n) Farmacéutico Boticario
Pharmacy (n) Farmacia, botica
Phlegm (n) Flema Gargajo
Physical exam (n) Examen físico
Physical therapist (n) Fisioterapeuta Terapista físico
Physical therapy (n) Fisioterapia Terapia física
Physican (n) Doctor (m/f) Medico
(see doctor)
Physician Asistente de
assistant (n) médico
PID (pelvis Enfermedad
inflammatory inflamatoria
disease (n) pélvica
Piles (n) Almorranas
Pill (n) Anovulatorio, poldora Pastilla
Pimple (n) Espinilla Grano
Pituitary gland (n) Glandula pituitaria
Placenta (n) Placenta
Plague (n) Plaga Peste
Pleurisy (n) Pleuresía
Plugged ear (n) Oído enchufado Oído tapado

(tapado)
Pneumonia (n) Pulmonía, neumonía
Poison (n) Veneno Veneno
Policy (n) Poliza Poliza
Polio (n) Polio, poliomielitis Polio
Polio vaccine (oral) (n) Vacuna oral contra el polio,
antipolimelitica
Polyp (n) Pólipo
Post-partum (adj) Post-parto
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Post nasal drip or Goteo post-nasal Moquera
runny nose (n)
Pound (n) Libra
Power of attorney Poder notarial
Pre-eclampsia (n) Preclampsia
Pregnancy (n) Embarazo
Pregnancy test (n) Prueba de embarazo
Pregnant (n) Embarazada, en cinta Preñada
Premature (adj) Prematuro Antes de tiempo
Prenatal (adj) Prenatal Antes del
nacimiento
Prenatal care (n) Cuidado prenatal Cuidados antes del
nacimiento
Presbyopia (n) Presbicia Dificultad para ver

bien
Prescribe (v) Recetar, formular,

prescribir
Prescription (n) Receta, formula,

prescripcion
Prick (v) Pinchar
Primary care Médico principal, Médico de
provider (PCP) (n) provedor principal cabecera
Progesterona (n) Progesterona
Prostate gland (n) Próstata
Pruritus (n) Prurito, picazón Comezón
Psoriasis (n) Soriasis Caspa
Psychiatrist (n) Psiquiatra Doctor para

enfermedades
mentales

Psychologist (n) Psicólogo
Psychology (n) Psicología
Pulmonologist (n) Pulmonólogo Doctor de

pulmones
Pulse (n) Pulso
Pump the Lavado de
stomach (v) estómago
Pupil (of eye) (n) Pupila Niña de los ojos
Pus (n) Pus
Push (v) Empujar
Pustule (n) Pustula Grano, llaga
Pyorrhea (n) Piorrea
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Q

Quarantine (n) Cuarentena Aislar
Queasy (adj) Náuseas, mareo Estomago

revuelto

R

Rabies (n) Rabia
Radioactive iodine (n) Yodo radioactivo
Radiography (n) Radiografía RayosX
Radiologist (n) Radiólogo
Radiology Técnico de
technician (n) radiología
Rape (n) Violación
Rash (n) Erupción Ronchas
  Diffuse Sarpullido Salpullido
  Wheals, hives Ronchas Ronchas
Reading glasses (n) Gafas para lectura Anteojos
Receptionist (n) Recepcionista
Rectum (n) Recto, ano Fondillo, parte

privada de atrás
Reflux (n) Reflujo
Relapse (n) Recaída
Remedy (n) Remedios
Renal disease (n) Enfermedad renal Enfermedad de

riñones
Replicate (v) Replicar Duplicar
Resistance (n) Resistencia
Respiration (n) Resuello, respiración Jalar aire
Retina (n) Retina
Retinal Desprendimiento
detachment (n) de retina
Retinopathy (n) Retinopatía
Retrovirus (n) Retrovirus
RH factor (n) Factor RH
Rheumatic fever (n) Fiebre reumática
Rheumatic heart Enfermedad reumática
disease (n) del corazón
Rheumatism (n) Reumatismo Reumas
Rheumatoid Artritis
artritis (n) reumática
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Rheumatoid factor Prueba de factor
test (n) reumatoide
Rheumatologist (n) Reumatólogo
Rib (n) Costilla
Ringing in the Zumbido en
ears (n) los oídos
Ringworm (n) Tiña
Rinse (v) Enjuagarse
Risk behaviors (n) Conducta arriesgada,

comportamientos
arriesgados

Root canal (n) Endodoncia
Rouge (adj) Rasposo, aspera Tosco
Rubdown (n) Sobada
Rubella (n) Sarampión, rubela Sarampión
Rupture (n) Ruptura, rotura Quebradura
Ruptured (adj) Roto

S
Safe sex (n) Sexo seguro Sexo con

precaución
Saliva (n) Saliva
Salve (n) Ungüento, pomada
Sample (n) Muestra
Sanatorium (n) Sanatorio
Scab (n) Costra
Scabies (n) Sarna
Scales (n) Pesa, balanza,

báscula
Scalp (n) Casco, cuero

cabelludo
Scaly, dry (adj) Escamoso, seco
Scapula (n) Escápula, homoplato
Scar (n) Cicatriz
Scarlet fever (n) Fiebre escarlatina
Scraping (n) Rasposo Raspando

(raspaduras)
Scratch (v) Rasguño, arañaso
 Hurt Rasguñar
 To relieve itch Rascar(se)
Scrotum (n) Escroto Bolsa de los
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testículos
Scrub (surgically) (v) Lavar, refregar, fregar
Secretion (n) Secreción
Seizure (n) Ataque, convulsión
Semen (n) Esperma, semen
Seminal vesicles (n) Vesiculos seminales
Sensitive (adj) Sensible
Seroconversion (n) Seroconversión
Serology Serología
Serum (n) Suero
Sex (n) Sexo
Sexual relations (n) Las relaciones Tener sexo,

sexuales acostarse juntos,
coger

Sexually Transmitido
transmitted (adj) sexualmente
Sharp (adj) Agudo
Shin (n) Espinilla Canilla
Shiver (v) Temblar, tiritar Escalofrios
Shock (n) Impacto, golpe, susto Choque
Shortness of Corta Fuera de
Breath (n) respiración aliento
Shot (injection) (n) Inyección
Shoulder (n) Hombro
Side (n) Costado Lado
Sigmoidoscopy (n) Sigmoidoscopia
Sinusitis (n) Sinusitis Infección de nariz
Skin (n) Piel, cutis
Skull (n) Cráneo Calavera
Sling (n) Cabestrillo Colgador, banda
Slipped Disk (n) Hernia de disco Disco herniado
Slit Lamp Exam (n) Examen de lámpara

de abertura
Small Intestine (n) Intestino Delgado
Small Pox (n) Viruela
Smoke (n) Humo
Smoke (v) Fumar
Sneeze (v) Estornudar
Soak (v) Remojar
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Soap (v) Jabón
Sole of Foot (n) Planta del Pie
Sonogram (n) Sonograma, ultrasonido
Sore (n) Llaga, úlcera Herida
Sore Throat (n) Garganta inflamada Dolor de garganta
Spasm (n) Espasmo Calambre
Specialist (n) Especialista
Specimen (n) Especimen, muestra
Speculum (n) Espéculo Pato
Sperm (n) Espermatozoide,

esperma Semen
Spermicide (n) Espermicida
Spicy Foods (n) Comidas picantes
Spinal Anesthesia (n) Raquianestecia Anestecia espinal
Spinal Cord (n) Medula espinal Espinal dorsal
Spine (n) Columna dorsal, Columna, columna

columna vertebral vertebral, lomo
Spirometry (n) Espirometría
Spit (n) Escupido Escupir saliva
Spleen (n) Bazo
Splint (n) Tablilla, cabestrillo Inmobilizador
Splint (v) Entablillar Entablar
Splinter (n) Astilla
Sprain (n) Esguince, torcer (v)
Sprained (adj) Torcido Desgarro,

esguince
Sputum (n) Esputo
Sterilization (n) Esterilización
Sterilize (v) Esterilizar
Sternum (n) Esternón
Steroid (n) Esteroide
Stethoscope (n) Estetoscopio
Stick out the Sacar la lengua Sacar la lengua
tongue (v)
Stiffness (n) Rigidez Tenso
Sting (n) Picadura, aguijón Piquete
Stitches (n) Costura, puntada Puntos
Stomach (n) Estómago Panza, barriga
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Stomach ache (n) Dolor de estómago Dolor de panza
Stone (n) Piedra, cálculo
Stool specimen (n) Muestra de heces,

muestra de excrement
Strained (n) Estreñido, torcido
Strained muscle (n) Músculo forzado Músculo torcido,

músculo estirado
Stress test (n) Examen de estrés,

examen de esfuerzo
Stretcher (n) Camilla
Stroke (n) Derrame cerebral,

ataque cerebral
Suck (n) Mamar Chupar
Suffocate (v) Asfixiarse Sofocarse
Suicide (n) Suicidio
Sunburn (n) Quemadura de sol, Quemado,

bronceado tostado
Suppository (n) Supositorio
Surgeon (n) Cirujano
Surgery (n) Cirugía Operación
Swallow (v) Tragar
Sweat (v) Sudar
Sweat (n) Sudor
Swell (v) Hinchar
Swelling (n) Hinchazón
Symptom (n) Síntoma
Symptomatic (adj) Sintomático
Synthetic thyroid Hormona sintética
hormone (n) de la tiroide
(levothyroxine) (levotiroxina)
Syphilis (n) Sífilis
Syringe Jeringa, jeringuilla

T
Tablets (n) Tabletas Pildoras
Tapeworm (n) Lombriz solitaria Solitaria
Tear (n) Lágrima
Tear (v) Romper
Tear duct (v) Conducto lacrimal
Watery eyes (n) Ojos lagrimosos Ojos llorosos
Technician (n) Técnico
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Temperature (n) Temperatura
Temple (n) Sien
Tender (adj) Sensible, dolorido
Tendon (n) Tendón
Tendonitis (n) Tendonitis Tieso
Tense (adj) Tenso, rigido, nervioso
Tension (n) Tensión
Test (n) Prueba, examen
Test of visual Prueba de agudeza Examen de los
acuity (n) visual ojos
Test strip (n) Tira de prueba
Test tube babies (n) Bebés de probeta Bebés de tubo

de prueba
Testicles (n) Testículos Testículos,

huevos, cojones
Test of pulmonary Prueba de función
function (n) pulmonar
Tetanus (n) Tétano
Therapy (n) Terapia Tratamiento
Thermometer (n) Termómetro
Thigh (n) Muslo
Throat (n) Garganta
Throbbing (adj) Pulsante
Thrombosis (n) Trombosis Coagulación
Thumb (n) Pulgar Dedo gordo de la

mano
Thyroid (n) Tiroide
Thyroid gland (n) Glándula tiroide
Thyroid image or Gammagrafía Escan de la
scan (n) tiroidea tiroide
Thyroid stimulating Hormona estimulante
hormone TSH (n) de la tiroides
Tick (insect) (n) Garrapata
Tie the tubes (v) Ligación de las Amarrar las

trompas trompas
Tightness (n) Apretado Apretado, tieso
Tinea (ringworm) (n) Tiña
Tingling (n) Estremecimiento Hormigueo
Tinnitus (n) Tinnitus Zumbido en los

oidos
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Tiredness (n) Cansancio
Tissue (n) Tejido
Toe (n) Dedo gordo del pié
Toenail (ingrown) (n) Uña enterrada,

uña encarnada
Toilet (n) Lavabo, baño, Excusado,

privado baño
Tongue (n) Lengua
Tonometry (n) Tonometria
Tonsilitis (n) Amigdalitis Amigdalitis
Tonsils (n) Amígdalas, anginas Anginas
Tooth (n) Diente
  Incisor Diente incisivo Dientes frontales
Tooth brush (n) Cepillo dental Cepillo de dientes
Tooth decay (n) Caries dental Dientes podridos
Toothache (n) Dolor de muela,

dolor de diente
Toothpaste (n) Pasta dentífrica Pasta dental
Tourniquet (n) Ligadura
Trachea (n) Traquea Garganta
Traction (n) Tracción
Tranquilizer (n) Tranquilizante Sedante,

calmante
Transfusion (n) Transfusión
Trichomoniasis (n) Tricomoniasis
TSH assay (n) Prueba de TSH
Tubal ligation Ligamento de Amarrar los
(female las Trompas tubos
sterilization) (n) (esterilizacion

femenil)
Tuberculine test (n) Prueba tuberculina Examen de

tuberculosis
Tuberculosis (n) Tuberculosis Tisis
Tumor (n) Tumor
  Benign  Benigno
  Malignant  Maligno
Tunnel vision (n) Visión de tunel Visión cortada
Turn over (v) Virar Voltear
Tweezers (n) Pinzas de cejas
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Twins (n) Gemelos Cuates
Typhoid fever (n) Fiebre tifoidea

U
Ulcer (n) Úlcera
Ultrasound (n) Ultrasonido
Ultraviolet treatment Tratamiento
(UVA) (n) ultravioleta
Umbilical cord (n) Cordón umbilical Cordón del

ombligo
Undernourished (adj) Desnutrido Desnutrido
Unsafe (adj) Inseguro
Unwanted (adj) Despreciado
Uremia (n) Uremia
Urethra (n) Uretra
Uric (adj) Úrico
Urinalysis (n) Análisis de orina,

análisis urinario
Urinary tract Infección de orina
infection (UTI)
Urinate (v) Orinar Mear
Urine (n) Orina, orin Meados
Urologist (n) Urólogo
Uterus (n) Matríz, útero
Uvula (n) Úvula Campanilla
Vaccinate (v) Vacunar

V
Vaccination (n) Vacunación
Vagina (n) Vagina Parte privada
Vaginal bleeding (n) Sangrado vaginal
Vaginal yeast Infección vaginal
infection (n) por hongos
Valve (n) Válvula
Varicose veins (n) Venas varicosas Varices
Vasectomy (male sterilization) (n) Vasectomia
Vein (n) Vena
Venereal disease (n) Enfermedad venérea
Vertebra (n) Vertebra
Virus (n) Virus
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Vision Visión Vista
Visiting nurse (n) Enfermera visitante
Visual fields Examen de áreas
examination (n) visuales
Vitamin (n) Vitamina
Vomit (v) Vomitar Arrojar
Vulva (n) Vulva Labios inferiores

W
Waist (n) Cintura
Waiting room (n) Sala de espera
Walker (n) Andador
Wart (n) Verruga, mezquino
Wax (ear) (n) Cerilla, cerumen Cera
Weak (adj) Debil, aguoso Debilitado
Weakness (n) Debilidad Flojera
Wean (v) Destetar Dejar de dar de

mamar
Welfare (n) Asistencia pública
Wet the bed (v) Mojar la cama
Wheelchair (n) Silla de ruedas
Wheeze (v) Respiración sibilante Resuello asmático
Whooping cough (n) Tos ferina Tos ferina
Wisdom Tooth (n) Muela del juicio
Withdrawal (n) Abstinencia
Womb (n) Útero, matríz Vientre
Work related Lesiones relacionadas
injury (n) con el trabajo
Work release (n) Liberación del trabajo
Worm (n) Lombriz, gusano
Worry (v) Preocuparse Apenarse,

apurarse
Wound (n) Herida
Wrist (n) Muñeca

X
X-ray (n) Radiografia Rayos X
X-ray (v) Radiografiar Sacar rayos x

Y
Yeast (n) Levadura, hongo
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